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 پيشگفتار
 

 بنام خداوند جان و خرد          كزين برتر انديشه برنگذرد
 

ع، لازم است مديران فوقاني،     زماني معتقد بوديم كه به منظور پويايي و پيشرفت اهداف آموزشي ـ پژوهشي و اداري وزارت متبو                 
مياني و تحتاني از بين افراد متخصصِ متعهدِ متبحر، انتخاب شوند و سنگرهاي مقدس مديريتي، به دست مديرانِ آگاه، دلسوز، لايق و با                          

ع و دانشگاه ها و     مديريت در وزارت متبو     شرط لازم ولي امروزه معتقديم كه شروط مورد اشاره، تنها به منزله              .  تجربه اي سپرده شود    
موسسات مراكز بهداشتي ـ درماني تابعه، مقبوليت دارد و هرچند ممكن است مانع ركود بشود ولي الزاماً منجر به پيشرفت امور نخواهد شد و  

  بدون مگر مي توان؛ و  !.   را تشكيل ميدهد چيزي جز استمرار تخصص و تعهد و نهادينه كردن تبحر، نمي باشد                 شرط كافي آنچه كه   
گذراندن دوره هاي نوين آمار زيستي و اپيدميولوژي باليني، به درجات عالي درك موشكافانه مسائل مرتبط با سلامت، نائل شد؟ بدون توسل                     
به نوآموزي و بازآموزي همه گيري شناسي بيماري ها و بويژه آگاهي از وضعيت بيماري هاي نوپديد و بازپديد، به ساماندهي هاي لازم و                          

يي آنها دست يافت؟ بدون گذراندن دروس اقتصاد بهداشت و مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني در قالب امكانات موجود،                         كنترل نها 
برنامه ريزي كرد؟ بدون استمرار فراگيري مباحث مرتبط با اخلاق و حقوق زيستي و جامعه شناسي پزشكي، حقوق بهداشتي فرد و جامعه را                       

 هاي نحوه بررسي، كنترل و گزارش دهي همه گيري ها به بررسي و ثبت صحيح و نهايتاً گزارش آنها نائل                    ايفا نمود؟ بدون گذراندن كارگاه    
، پدافند   بيماري ها بدون آشنايي با دفاع بيولوژيك در مقابل بيوتروريسم و سازوكار نوپديدي و بازپديدي                 شد،  

 و اُلفت كافي با مقولة آموزش و پژوهش هاي مرتبط، به            و بدون اُنس    .  .  .  غيرعامل در مقابل مخاطرات بيولوژيك را درك كرد؟       
 و به موازات آن به اهداف سند چشم انداز بيست ساله نظام مقدس جمهوري                 2030اهداف بهداشتي سند توسعه پايدار تا سال         

ن فرصت را فراهم نموده      اي (MPH)و خوشبختانه دوره هاي عالي بهداشت عمومي       ...  اسلامي، نائل گرديد و مديريت پويايي را رقم زد؟           
و دكتراي   ...تا نه تنها بخشي از دوره هاي تخصص هاي بهداشتي ـ بالينيِ بيماري هاي عفوني و پزشكي اجتماعي و حتي دكتراي پژوهش                     

 به اين   را صرف گذراندن اين دوره بنماييم و به اهداف مورد اشاره، نائل گرديم بلكه در عين حال، مجال نيل                    )  طب سنتي (پزشكي نياكان   
اهداف و نهادينه كردن تجربيات مديريتي را براي مديران زحمتكشِ با چند سال سابقه خدمات بهداشتي درماني كشور كه سال ها در صفوف                     
مقدم جبهه هاي بهداشتي، سرنوشت تامين، حفظ و ارتقاي سلامتي ملّت شريف را رقم زده اند و بدون تاثيرپذيري از تغيير دولت ها و                             

سياسي، به گونه اي عمل كرده اند كه روند عدالت در سلامت،  بخصوص در رابطه با پوشش واكسيناسيون كشوري، حذف يا                         تضادهاي  
و شيستوزوميازيس، همواره رو به رشد و توسعه بوده و در كردستان،  شيراز،              ...  ريشه كني بيماري هايي نظير جذام، مالاريا، دراكونكوليازيس       

و استان تهران و در ساير نقاط دور و نزديك اين ملك اهوايي، به نتايج يكساني دست يافته و گوي سبقت را از                           اصفهان، استان گلستان    
 .نيز فراهم شده است... تمامي كشورهاي منطقه، ربوده و كارشناسان سازمان جهاني بهداشت را به حيرت و شگفتي و تحسين، واداشته اند 

 به دانشكده بهداشت دانشگاه     MPH واجدين شرايط را جهت گذراندن دوره هاي         1383شايان ذكر است كه تا قبل از سال           
و تلاش قابل تقدير    )  1383سال  (تهران معرفي مي كردند ولي امروزه در سايه عنايات الهي، مساعدت هاي ويژه مقام محترم وزارت وقت                  

يه اين دوره ها با بهره  گيري از امكانات موجود، در            ، شرايطي فراهم شده است كه كل       1383-92سال هاي  (روساي محترم وقت دانشگاه      
به طوري كه طي چند سال گذشته موفق به برگزاري دوره هاي            .  دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي نيز ارائه مي گردد          

MPH    انتقال خون، ترافيك، مبارزه با اعتياد،       اپيدميولوژي غيرواگير، مديريت مبارزه با دخانيات، كانسر، مديرت بلايا        :  مديران با گرايش ي ،
گرديده و در سال تحصيلي جاري براي دائر كردن         ...  براي دانشجويان استعداد درخشان پزشكي و         MD.MPH  ارتقاء سلامت و ارتباطات،   

 مديريت  MPH،  )هابيوتروريسم و نوپديدي و بازپديدي بيماري       ( با گرايش پدافند غيرعامل در مقابل مخاطرات بيولوژيك            MPHدوره  
 عمومي نيز اعلام آمادگي نموده       MPHو  ...  مبارزه با بيماري هاي واگير و غيرواگير، آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، بهداشت محيط                

 .است
 1397-98سال تحصيلي        

 MPH          مدير دوره هاي 
              دكتر حسين حاتمي
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 ، هاي عفونيه بيماريرشت MPHبرنامه آموزشي دوره هاي 
 پزشكي اجتماعي و مديران 

 

 فلسفه و هدف: مقدمه
مجموعه دانش و هنر پيشگيري از بيماري ها و تامين، حفظ و ارتقاي سلامتي و               عبارتست از    بهداشت عمومي 

هاي ريهدف اصلي رشتة بيما   از آنجا كه    .  توانمندي بشر با استفاده از تلاش هاي دسته جمعيِ منجر به توسعة جامعه           
منظور پيشگيري،   هاي عملي كافي به   هاي متخصصي است كه داراي دانش، نگرش و مهارت         ، تربيت نيرو  عفوني

هدف است،   هاي عفوني درمان و بازگرداندن سلامتي افراد مبتلا به بيماري         و   حفظ و ارتقاء سلامتي افراد سالم      
ه هاي بهداشتي و اجتماعي به منظور ارتقاء          تلفيق اهداف پزشكي باليني با جنب        اصلي رشتة پزشكي اجتماعي،    

وزارت متبوع،    (هدف اصلي پزشكانِ مسئول و شاغل در بخش بهداشت         سلامتي انسان ها مي باشد و همچنين       
هلال احمر، بهزيستي، بسيج جامعة پزشكي، بهداري مراكز نظامي و انتظامي، اداره امور زندان ها، مراكز                     

، حفظ و ارتقاء سلامتي انسان ها، امدادرساني و پژوهش هاي مرتبط با           .  .  .)ها  تحقيقات علوم پزشكي و پژوهشكده     
دوره عالي بهداشت   منظور وصول به اين اهداف، دوره فشرده يك ساله اي تحت عنوان           سلامت و بيماري است، به      

به هاي كاربرد  ابداع گرديده و طي آن به آموزش اصول، مباني و جن          (Master of Public Health = MPH)  عمومي  
باليني اپيدميولوژي، روش تحقيق، روش هاي آماري، اصول مديريت و برنامه ريزي، اقتصاد بهداشت، اصول                     
بهداشت محيط و بهداشت حرفه اي، بهداشت در حوادث و سوانح، آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، اپيدميولوژي و                  

دي بيماري ها، بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك،          كنترل بيماري هاي مسري با تاكيد بر نوپديدي و بازپدي            
جامعه شناسي پزشكي، اخلاق، حقوق و تاريخ پزشكي، ويروس شناسي، باكتري شناسي، انگل شناسي، قارچ شناسي               

 .پرداخته مي شود. . . و ايمني شناسي باليني، مديريت مبارزه با دخانيات، مديريت مقابله با بلايا و 
 قادر به   خواهد شد كه  افزوده  به نحوي     فراگيران،عملي  مهارت هاي   و   نظريدانش    بردر طول اين دوره     

انجام پژوهش هاي عرصه ايِ باليني و آزمايشگاهيِ مرتبط با سلامت و بيماري، به كارگيري شيوه هاي مرتبط با                    
 .هند شدحفظ و ارتقاء سلامت، كنترل و گزارش دهي صحيح همه گيري ها و مديريت خدمات بهداشتي خوا

 اهداف اصلي
  ـ كسب دانش و مهارت حفظ و ارتقاء سلامتي فرد و جامعه1
  ـ فراگيري دانش و مهارت هاي مرتبط با پيشگيري نخستين، سطح اول، دوم، سوم و چهارم2
  ـ فراگيري دانش و مهارت هاي مديريتي در سيستم هاي بهداشتي3
 انجام پژوهش در امر سلامت و بيماري ـ فراگيري دانش و مهارت هاي لازم به منظور 4
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  ـ فراگيري دانش و مهارت نحوه بررسي، كنترل و گزارش دهي همه گيري ها5
 . ـ فراگيري دانش و مهارت هاي مرتبط با اپيدميولوژي باليني، سرواپيدميولوژي و اپيدميولوژي مولكولي6

 اهداف ويژه
 اربردهاي آن  ـ درك مفهوم بهداشت عمومي و آشنايي با وظايف و ك1
 ـ آشنايي با سند اهداف توسعه پايدار و چشم انداز بهداشت عمومي از ديدگاه سازمان جهاني بهداشت تا سال                        2

2030 
  ـ يادگيري دامنه فعاليت هاي بهداشت عمومي  3
ول  ـ كسب آگاهي و مهارت كافي در زمينه اپيدميولوژي پايه و باليني به منظور به كارگيري مطلوب آن در ط                        4

 مديريتي خود  / دوره اشتغال پزشكي 
 متناسب با شيوه هاي مختلف مطالعات اپيدميولوژيك       (Questionnaire) ـ تدوين و به كارگيري پرسشنامه هاي        5
 هاو كنترل آن(management) ها و سامان دهي  ـ توانايي تشخيص اپيدمي6
 رائه طرح هاي پژوهشي در زمينة بيماري ها مردم و ا مختلف ـ كسب توانايي در زمينه آموزش به اقشار7
 ـ آشنايي و به كارگيري اصول، مباني، اهداف و فعاليت هاي بهداشت حرفه اي و بهداشت محيط كه به طور                         8

مستقيم يا غيرمستقيم با اين معيارها در حوزه بهداشت عمومي، تداخل و تشابه دارد و به كارگيري آن در راستاي                       
 حفظ و ارتقاي سلامت 

 ـ كسب توانايي شناخت مشكلات بهداشتي، مهارت هاي مديريتي و روحيه كار گروهي به منظور ايجاد تغيير و                     9
 توسعه در امر بهداشت عمومي  

  ـ تعيين نيازهاي بهداشتي و شناسايي عوامل و خطراتي كه سلامت فرد و جامعه را تهديد مي كند10
 معه و يافتن نقاط قوت و ضعف آن و اولويت بندي نيازها ـ كسب توانايي ارزشيابي وضعيت بهداشتي جا11
 ـ تعيين سياست ها و برنامه هاي كوتاه و درازمدت و هماهنگ با تدابير سازمان جهاني بهداشت براي تامين،                      12

 حفظ و ارتقاي سلامت فرد و جامعه
 خدمات، انجام پژوهش و اجراي        ـ توانايي تامين منابع و امكانات و تربيت نيروي انساني حرفه اي براي ارائه                13

 آموزش همگاني در راستاي سلامت فرد و جامعه
 ـ سالم سازي محيط زيست، افزايش سطح آگاهي هاي بهداشتي جامعه، بيماريابي و مهار بيماري هاي واگير و                   14

 پيشگيري از ابتلاء به بيماري  ها 
ز فردي و اجتماعي در جهت تامين رفاه جسمي،          ـ ارتقاء سطح و تغيير سبك زندگي و اصلاح رفتارهاي خطرسا           15

 .رواني و اجتماعي براي تحقق، حفظ و ارتقاي سلامت و توسعه جامعه
  ـ آشنايي با مباني اخلاق، حقوق و تاريخ پزشكي16
 . ـ كسب مهارت هاي لازم به منظور برنامه ريزي، ساماندهي و مديريت بحران در بلايا17
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 يش هاي مختلف با گراMPHمحتواي دوره هاي 
 ) نيمسال اول و دوم( مديران براي كليه رشته ها و گرايش ها MPH ـ دروس عمومي 1جدول 

 واحد درسي تعداد واحد نوع واحد ملاحظات
 )اپيدميولوژي پايه(مباني و اصول اپيدميولوژي   2 نظري 
 روش تحقيق 2 نظري ـ كارگاه 
  كاربرد تخصصي كامپيوترروش هاي آماري، آمار زيستي و 2 نظري ـ عملي 
 )اپيدميولوژي باليني(اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي واگير  2 نظري 
 نوپديدي و بازپديدي بيماري ها و دفاع بيولوژيك 2 نظري 
 آشنايي با مديريت سوانح و بلايا 2 نظري 
 اصول و مباني بهداشت محيط 1 نظري 
 اصول و مباني بهداشت حرفه أي 1 نظري 
 مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني 2 نظري 
 واكسيناسيون و اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي قابل پيشگيري 2 نظري 
 بهداشت روان 2 نظري 
 اقتصاد سلامت 2 نظري 
 نحوه بررسي، ساماندهي و گزارش همه گيري ها 2 كارگاه عملي  
 جمــــــــــــــــــــــــــــــع   واحد24  

 )جداول جداگانه( مديران MPH  گرايش هاي مختلف MPH ـ دروس اختصاصي 2ل جدو
 واحد درسي شماره جدول توضيحات

 بهداشت محيط 36 
 مديريت بيماري هاي واگير 37 
 مديريت بيماري هاي غيرواگير 38 
 آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت 39 
 پدافند غيرعامل در مقابل مخاطرات ريستي 40 
 41 MPH عمومي( مديران( 
برنامه توانمندسازي دستياران بيماري هاي         42 

 عفوني
دانشجويان استعداد درخشان پزشكي،              43 

 دندنپزشكي و داروسازي
غير واگير، با تاكيد      MPHبرنامه درسي    44 

 بر معضل چاقي و اضافه وزن
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MPHمديران با گرايش هاي مختلف  
 مديران، با تصويب شوراي گسترش دانشگاه ها و موافقت           MPHه  در حال حاضر مجوز راه اندازي دور       

نهايي وزير محترم بهداشت، امكانپذير است ولي دانشگاه هاي مجاز، مي توانند قسمتي از سهميه سالانه خود را                     
 درون دانشگاهي، تعريف نموده و به مورد اجرا            MPHجهت رفع نيازها و براساس سياستگذاري هاي شوراي           

، در  )پودماني( نيمه حضوري مديران      MPHيان ذكر است كه برنامه هاي درسي شاخه هاي مختلف            شا.  گذارند
 و در نيمسال اول سال دوم، بر حسب نوع گرايش،              MPHنيمسال اول و دوم سال اول، همان دروس عمومي            

ديران در مورد    م MPHبرنامه ريزي و پايان نامه مربوطه نيز براساس همان گرايش، ارائه خواهد شد و مقررات                  
 .گرايش هاي مختلف آن نيز صادق است

  و تعداد واحدهاي درسيMPHدوره هاي  طول مدت

  ـ دستياران بيماري هاي عفوني و پزشكي اجتماعي1

را حذف  بيماري هاي عفوني و پزشكي اجتماعي         دستياران MPHدر حال حاضر متاسفانه دوره يكساله        
 با كوتاه   1395ي اين دوره ها براي متخصصين بيماري هاي عفوني، تا سال             كرده اند ولي به دليل اهميت زيربناي      

 واحدي سابق در روزهاي دوشنبه، تحت عنوان        42 واحدي به جاي     20كردن دوره يكساله و ارائه دوره هاي فشرده        
شتي،  اين برنامه براي دستياران بيماريهاي عفوني و گرمسيري ع پ شهيد به            »MPHدوره توانمند سازي معادل     «

 ـ نحوه   3 ـ دفاع بيولوژيك و      2 ـ نوپديدي و بازپديدي،      1 به سه درس دو واحدي       1396ادامه داشت ولي از سال      
بررسي، كنترل و گزارش دهي همه گيري ها تقليل يافت و به صورت نيمه حضوري، ارائه گرديد كه در سال جاري                     

 .  نيز قرار است به همين شيوه ارائه شود

  بهداشتي ـ درماني و داوطلبان آزاد ـ مديران مراكز2

 نيز در حال حاضر صرفا به صورت نيمه حضوري يعني تركيبي              مديران MPHگرايش هاي مختلف دوره    
 واحد در اولين روزهاي دوشنبه، سه       12از كلاس هاي حضوري و مجازي در سه نيمسال متوالي و در هر نيمسال،               

جدول (ه گونه اي كه در ترم اول و دوم، دروس مشترك تمامي گرايش ها             ب.  شنبه و چهارشنبه هر ماه، ارائه مي گردد      
 و ساير جداول    2جدول  (و در ترم سوم تحصيلي، دروس اختصاصي گرايش هاي مختلف به صورت جداگانه                )  1

، ارائه مي گردد و ترم چهارم تحصيلي به انتخاب موضوع پايان نامه و تصويب پروپوزال، اختصاص داده شده                   )مرتبط
 به استثناي   MPHتوضيح اينكه تمامي دوره هاي     .   به مدت يكسال خواهد بود     MPHست و بنابراين طول دورة       ا

 .دوره توانمندسازي دستياران، به پايان نامه و مقاله، ختم مي گردد

  ـ دانشجويان استعداد درخشان پزشكي، دندانپزشكي و داروسازي3

ب شوراي آموزشي وزارت متبوع و ابلاغ به دانشگاه هاي          ديگري كه از چند سال قبل با تصوي        MPHدوره   
علوم پزشكي كشور، در دانشكده هاي بهداشتي كه شرايط و امكانات آن را دارند، براي دانشجويان استعداد درخشان                 
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پزشكي، دندانپزشكي و داروسازي برگزار مي شود شامل برنامه كاملا حضوري يكساله اي است كه در دانشكده                    
 سال  2-3 براي دانشجوياني كه     17 لغايت   8پ شهيد بهشتي در تمامي روزهاي پنج شنبه از ساعت             بهداشت ع   

 .پاياني دكتراي خود را مي گذرانند، ارائه مي گردد و در كوريكولوم جداگانه اي به جزئيات آن پرداخته شده است

  توانمندسازي اعضاي هيئت علميMPH ـ 4

اي است كه قرار است بخش حضوري آن در روزهاي پنج شنبه              دوره فشرده شش ماهه و نيمه حضوري        
اين دوره، شباهت زيادي    .  هر هفته برگزار گردد و بخش غيرحضوري هم از طريق پيام رسان هاي مجاز، ارائه شود               

 . مديران دارد و به پايان نامه، مقاله و مدرك نهايي، منجر خواهد شدMPHبه 

  ضوابط گزينش

   هاي عفونيالف ـ دستياران بيماري

دستياران سال سوم بيماري هاي عفوني و گرمسيري توسط مدير گروه مربوطه به آموزش دستياري                     
دانشكده پزشكي و از آن طريق به دانشكده بهداشت، معرفي و به مدت شش ماه در روز هاي دوشنبه هر هفته به                       

 طور نيمه وقت در كلاس ها حاضر مي شوند  

  مديرانMPHب ـ 

 سالة واجد دكتراي حرفه اي، دامپزشكي، ارشد رشته هاي مختلف          46ز همه ساله از بين مديران كمتر از           ني مديران
بهداشتي و پيراپزشكي، از طريق دانشگاه هاي علوم پزشكي به مركز مديريت شبكه در حوزه معاونت بهداشتي                     

 معرفي مي گردند تا در صورت      MPHوزارت متبوع،  معرفي و از آن طريق به دانشكده هاي ارائه دهنده دوره هاي               
 . موفقيت در آزمون ورودي، براي گذراندن دوره مزبور، ثبت نام كنند

  آزادMPHج ـ 

 مديران را دارند و از نظر طرح نيروي انساني و نظام               MPHواجدين شرايط، يعني كساني كه شرايط          
ر صورت موفقيت در آزمون ورودي مديران،       وظيفه، مشكلي ندارند مستقيما به دانشكده بهداشت مراجعه نموده و د           

 آزاد با معرفي و يا انعقاد قرارداد توسط يكي از           MPHبديهي است   .  با پرداخت شهريه، در كلاسها شركت مي نمايند      
مراكز تحقيقاتي و پژوهشكده هاي وابسته به دانشگاه متبوع، بسيج جامعه پزشكي، بهداري                (ارگان هاي متقاضي   
از بين شركت كنندگان در آزمون ورودي و بر اساس           .  .  .  )  تظامي، ستاد مبارزه با مواد مخدر       نيروهاي نظامي و ان   

، گزينش و شهريه آنان براساس مصوبه هيئت امناي دانشگاه با اعِمال ضريب سالانه،               MPHاولويت بندي شوراي    
 .محاسبه مي گردد
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 د ـ دانشجويان استعداد درخشان پزشكي، دندانپزشكي و داروسازي

براساس ضوابط اداره استعداد درخشان دانشگاه به دانشكده بهداشت معرفي و به قيد آزمون ورودي،                      
 كه بيشتر شامل گرايش مديريت بيماري ها است را با حضور كامل در                 MPHگزينش گرديده و دوره يكساله        

 .روزهاي پنج شنبه هر هفته، مي گذرانند

 MPHنامه دوره  كاتي در خصوص پايانن
انمندسازي دستياران، نهايتا   وبه استثناي دوره ت     MPH هاي  تمامي دوره   :ي بودن پايان نامه و مقاله     لزاما •

 .به درس چهار واحدي پايان نامه و مقاله برگرفته از آن، منتهي مي شود
 باشد مي MPH هاي پاياني هريك از دوره هاي  ماه،:مان انتخاب موضوع پايان نامهز •
شت ادر ارتباط با گرايش انتخابي باشد، مثلا دانشجويان گرايش بهد              بايد  رجيحات  :وضوع پايان نامه  م •

، بايد پايان نامه خود را به راهنمايي يكي از اساتيد بهداشت محيط،                ...محيط يا آموزش بهداشت و يا        
اند، بگذراند مگر اين     همكاري داشته  كه در تدريس دروس مرتبط با اين گرايش،         ...  آموزش بهداشت و يا     

 .باشد وجود داشته MPHاي براي انجام آن زير نظر ساير اساتيد   دليل منطقيكه
پاياني  هاي  مشروط بر كسب حد نصاب نمره قبولي در تمامي دروسي كه تا ماه               :مان انتخان پايان نامه   ز •

 غير  پاياني دوره، مجاز به انتخاب و ثبت موضوع پايان نامه مي باشند و در               هاي  اند، در ماه   دوره، گذرانده 
اند،  نشده ها   به گذراندن آن   قاين صورت، پس از گذراندن دوره و روشن شدن تكليف دروسي كه موف               

 .مجاز به انتخاب و ثبت موضوع پايان نامه خود خواهند بود
 ـ مشورت با    2نتخاب موضوع با نظر يكي از اساتيد دوره          اـ    1  :وال انتخاب و ثبت موضوع پايان نامه      ر •

 ثبت موضوع و    2 و   1 هاي   ـ تكميل فرم   3در خصوص تكراري نبودن موضوع         MPH هاي  مدير دوره 
تا در صورت تكراري نبودن       MPH هاي  تكميل شده به مدير دوره      هاي   ـ تحويل فرم   3پروپوزال،   يشپ

 3 ـ تكميل فرم شماره       4موضوع، به طور رسمي به مدير گروه آموزشي گرايش مربوطه، ارجاع دهد                 
ضور اساتيد راهنما   ح پس از تاييد اوليه اساتيد راهنما و مشاور و دفاع از پروپوزال در                )پروپوزال پايان نامه  (

ـ تحويل پروپوزال دفاع شده و رفع اشكال شده با امضاي دانشجو،               MPH  5 هاي  و مشاور و مدير دوره    
 كميته  به دفتر امور پژوهشي دانشكده به منظور طرح در           MPH هاي  اساتيد راهنما و مشاور و مدير دوره      

 .ه كدُ اخلاق از دانشكدهم ـ شروع انجام پايان نامه پس از دريافت نا6اخلاق در پژوهش 
با اين تفاوت كه بر روي جلد و          .  دانشكده است  هاي  مان فرمت كلي پايان نامه     ه:  رمت پايان نامه  ف •

گري در  صفحه اول پايان نامه، نام اساتيد راهنما و مشاور، درج ميشود و در صورتي كه ارگان دي                         
ر ماقبل آخر جلد و صفحه اول، طبق الگوي         طاند در دو س    نقش داشته  ها  آوري يا در اختيارگذاري داده     جمع

 .موجود، بايد به اين موضوع اشاره گردد
اين دوره بايد به چاپ حداقل يك        هاي  با توجه به اين كه پايان نامه        :مان صحافي و تحويل پايان نامه     ز •

از   بهترين زمان صحافي پايان نامه، پس      .  عتبر داخلي يا خارجي، منجر شود      مقاله در يكي از مجلات م      
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استخراج مقاله از متن آن و رفع اشكالات احتمالي و دريافت گواهي پذيرش مقاله از دفتر مجله ذيربط                     
 هاي است كه در اين صورت پايان نامه، همراه با گواهي پذيرش مقاله يا اصل مقاله چاپ شده، و فرم                      

 MPH هاي   يعني فرم نمره دهي پايان نامه و تسويه حساب به دفتر مدير دوره              6 و   5ده شماره   تكميل ش 
 . تحويل داده مي شود

به تعداد اساتيد راهنما و مشاور، خود دانشجو، باضافه يك نسخه براي دفتر               :پايان نامه  هاي  عداد نسخه ت •
يد است كه دو نسخه اخير بايد         لازم به تاك  .  و يك نسخه جهت تحويل به كتابخانه          MPH هاي  دوره

 .و آكروبات پايان نامه باشد Word هاي همراه با لوح فشره حاوي فايل

 ند نكته در خصوص مقاله برگرفته از پايان نامه چ
به منزله نماد عيني گذراندن اين دوره محسوب مي شود و صدور                MPHقاله برگرفته از پايان نامه       م •

اي از مقاله چاپ شده در يكي از          ه ارائه گواهي پذيرش چاپ يا نسخه       گواهي پايان دوره مزبور، منوط ب      
 .لات معتبر داخلي يا خارجي مي باشدجم

استاد راهنما به عنوان نفر اول، دانشجو به عنوان          :  رتيب اسامي نويسندگان مقاله برگرفته از پايان نامه        ت •
 ...م و نفر آخر و نويسنده مسئول، اساتيد مشاور به عنوان نفرات دوم، سو

قرار داده است، اصرار داشته باشد به عنوان          را در اختيار دانشجو    ها  ر صورتي كه استاد مشاوري كه داده      د •
 :نفر اول يا نويسنده مسئول مقاله، مطرح باشد، چند راهكار براي تامين نظر او جود خواهد داشت

 ستاد مشاور، تامين گرددـ تعداد دو مقاله از پايان نامه، استخراج و در مقاله دوم، نظر ا 1
نما و مشاور هر دو به عنوان نويسنده اول، در نظر             هـ در صورت موافقت سردبير مجله، استاد را          2

 گرفته شوند
كه به هيچ وجه قابل     !  ـ دانشجو از حق قانوني خود به عنوان نويسند مسئول مقاله، صرفنظر كند               3

شود چه بسا خلاف موازين اخلاق در          انجام   م،باشد و در صورتي كه روي اجبار و الزا           توصيه نمي 
 .پژوهش نيز باشد

 شرايط و زمان صدور گواهي پايان دوره
نمره حداقل  ( مديران، منوط به كسب حد نصاب امتياز لازم از كليه دروس             MPH          صدور گواهي پايان دوره     

 :ي دو مرحله تحقق مي يابدو تحويل پايان نامه و مقاله مربوطه مي باشد و زمان صدور آن ط) 12

 الف ـ گواهي گذراندن دوره 

سه امضاي مدير دوره هاي    بلافاصله پس از تحويل پايان نامه و مقاله مربوطه يا گواهي پذيرش مقاله، با               
MPH        صادر و تحويل دانشجو مي گردد ولي كارنامه        ، رئيس دانشكده بهداشت و معاون آموزشي دانشگاه متبوع ،

بديهي است كه گواهي    .  و، صرفا به تقاضاي دانشگاه مبداء و به صورت محرمانه، ارسال مي شود            ريز نمرات دانشج  
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 .مورد اشاره به منزله دانشنامه موقت، مي باشد

 ب ـ دانشنامه هم سطح كارشناسي ارشد

كه ممكن است خدمت چهار ساله اي      (در مرحله بعد و پس از گذراندن تعهدات دانشجو به دانشگاه مبداء              
، همچون ساير دانشنامه ها در اداره تحصيلات تكميلي دانشگاه صادر و به             ) باشد MPHرابطه با همان گرايش     در  

-97توضيح اين كه اين مرحله تا سال تحصيلي           .   ميرسد امضاي روساي وقت دانشگاه و دانشكده بهداشت       
ده است ولي در ساير       در دانشگاه متبوع به مورد اجرا گذاشته نش           MPH براي هيچيك از گرايش هاي        1396

 . در سطح كشور، دانشنامه مورد اشاره، صادر مي گرددMPHدانشگاه هاي ارائه دهنده دوره هاي 

  آزادMPHج ـ صدور دانشنامه دوره هاي 

 : اين دانشجويان، شامل دو گروه مي باشند 
 مركز و امثال     كساني هستند كه تعهدات قانوني خود از قبيل خدمت وظيفه عمومي، طرح خارج             گروه اول 

 را با پرداخت شهريه و رعايت كليه ضوابط           MPHاين ها را گذرانده و طبق ضوابط موجود، يكي از گرايش هاي             
. را تحويل داده اند  )  يا گواهي پذيرش مقاله   ( مديران، گذرانده و پايان نامه و مقاله ذيربط           MPHآموزشي حاكم بر    

با دانشكده بهداشت، مي توان دانشنامه فوق ليسانس آنان را با           كه در اين صورت بلا فاصله پس از تسويه حساب            
 .امضاي معاون آموزشي دانشگاه و رئيس دانشكده بهداشت، صادر و همراه با كارنامه ريز نمرات، تحويل آنان داد

 طي قرارداد عقد لازم، از طريق يكي        MPH كساني هستند كه طبق ضوابط ورودي دوره هاي         :گروه دوم 
بسيج جامعه پزشكي، اداره امور زندان ها، سازمان پزشكي         ( يا سازمان هاي غيروابسته به وزارت بهداشت         از نهادها 

به درخواست نهاد   .   را گذرانده و پايان نامه و مقاله مربوطه را نيز تحويل داده اند            MPHدوره  )  و ناجا ...  قانوني كشور   
 صادر و همراه با كارنامه ريز نمرات، به صورت              يا سازمان معرّف، طي يك يا دو مرحله به گونه پيش گفت،               

 .محرمانه، تحويل مبداء داده ميشود

  براي دستياران بيماري هاي عفوني و گرمسيريMPHد ـ صدور گواهي پايان دوره 

 :دستياران بيماري هاي عفوني دانشگاه متبوع، به سه گروه تقسيم مي گردند 
 واحدي را به طور تمام وقت يكساله        MPH  40 دوره كامل    1390 لغايت   1383 ـ كساني كه طي سال هاي       1

، گزارش وضعيت نهايي    در اين دانشكده گذرانده و حد نصاب نمره قبولي را از تمامي دروس، كسب كرده اند                
همراه با كارنامه ريز نمرات آنان همه ساله به معاونت امور دستياري دانشكده پزشكي و گروه آموزشي ذيربط،                        

 و علاوه بر آن بنا به تقاضاي دستياران، گواهي ساده اي مبني بر اين كه اين دوره را در دانشكده                      ارسال شده است  
بهداشت، گذرانده اند با امضاي معاون آموزشي وقت دانشكده بهداشت، صادر و به متقاضيان، تحويل داده شده                     

ور گواهي جداگانه براي هريك     بديهي است با توجه به قانون ممنوعيت تحصيل همزمان در دو رشته و صد              .  است
هيچگاه دانشنامه موقت يا دائمي اي براي       )  باستثناي دانشجويان استعداد درخشان دكتراي حرفه اي     (از آن رشته ها    

دستياران، صادر نشده است ولي اين فرصت براي آنان فراهم گرديده كه پس از اخذ تخصص و گذراندن تعهدات                     



                                                                              MPHدوره هاي / دانشكده بهداشت / دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي /  15
 

 
 

، دانشنامه مربوطه را نيز دريافت      راندن درس پايان نامه و ارائه مقاله ذيربط       پس از گذ  قانوني، در صورت تمايل،     
لازم به ذكر است كه مطالب        .  كسي از اين فرصت استفاده نكرده است        )  1397تيرماه  (نمايند كه تا به حال        
  يكساله خود  MPH دوره   1390 لغايت   1383 كه طي سال هاي     دستياران پزشكي اجتماعي  پيش گفت، شامل حال    

 .را در اين دانشكده گذرانده اند نيز مي شود
 خود را با حضور هفته اي يك روز كامل         MPH دوره معادل    1395 لغايت   1391 ـ دستياراني كه طي سال هاي       2
، گزارش وضعيت نهايي و ريز نمرات        ساعته و طي مدت يكسال با موفقيت در دانشكده بهداشت، گذرانده اند            8

اري دانشكده پزشكي و مدير گروه آموزشي ذيربط، ارائه گرديده و در صورتي كه متقاضي               آنان به معاونت امور دستي    
 با امضاي معاون    MPHصدور گواهي گذراندن اين دوره بوده اند، گواهي ساده اي مبني بر گذراندن دوره معادل                 

پس از اخذ تخصص    آموزشي دانشكده براي آنان صادر گرديده است ولي اين فرصت براي آنان فراهم گرديده كه                 
 و درس پايان نامه و ارائه       MPHپس از گذراندن باقيمانده دروس      و گذراندن تعهدات قانوني، در صورت تمايل،        

1397تيرماه  (دانشنامه مربوطه را نيز دريافت نمايند كه تا به حال           به صورت آزاد و پرداخت شهريه،       ،  مقاله ذيربط 
 . اين فرصت استفاده كرده استفقط يك نفر تا مرحله اخذ پايان نامه از) 
 ـ نوپديدي و بازپديدي      1   براي گذراندن دوره تكميلي معادل شش واحدي        1376 ـ دستياراني كه از سال        3

 ـ نحوه بررسي، كنترل و گزارش دهي           3 ـ اپيدميولوژي بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك و              2بيماري ها  
د فقط گزارش حضور آنان به مدير گروه مربوطه ارائه مي گردد و                همه گيري ها به اين دانشكده معرفي مي گردن      

 .گواهي خاصي براي آنان صادر نمي شود
 و براي دستياران و     12 براي مديران،    MPH هر يك از دروس      حدنصاب نمره قبولي  يادآور مي شود كه     

 . مي باشد14دانشجويان استعداد درخشان دكتراي حرفه اي 

 MPH هاي اهي پايان دوره و دانشنامه دورهرخي از موارد كاربرد گوب

 :اربردهاي اصليك

اعم   MPHالتحصيلان   زماني خود را نشان خواهد داد كه فارغ        ها  د اين دوره  رترين كارب  ترين و ارزنده   همم 
و بويژه همكاران پزشك، پس از       ...  اي، پيراپزشكي، كارشناسان ارشد بهداشتي        از همكاران داراي دكتراي حرفه     

 زيربنايي،  ،دن اين دوره احساس كنند نحوه نگرش آنان به امور باليني و وظايف شغليِ قبل از شروع دوره                      گذران
نگر و جامعه نگر شده است و آمادگي به ثمر رساندن اهداف عالي و غايي اين                     محور، بهداشت گرا، كُل    پژوهش

ف و صبور ايران را در خود، احساس و حتي             و بويژه ملتّ شري     ها  به ساير انسان   و ارائه خدمات زيربنايي     ها  دوره
 . مشاهده نمايند

 :اربردهاي فرعيك

 شغلي به صورت افزايش حقوق ماهانه و ارتقاء MPHگواهي  ز مزاياي مادياستفاده اـ  1
اداري مرتبط با امور بهداشتي ـ درماني و مديريتي، اعم از             هاي  در خصوص قبول مسئوليت     ايستگي بيشتر ش ـ   2
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 اعلوم پزشكي ت   هاي  مختلف دانشگاه  هاي  مرتبط، رياست و معاونت     هاي  شت و يا يكي از معاونت       وزارت بهدا 
در يك شبكه دور افتاده، بازرسي       ها  بهداشتي ـ درماني و احراز پست كارشناس مسئول بيماري         هاي  مديريت شبكه 

 ها سلامت و كيفيت آب، غذا و هوا و امثال اين
عليرغم اين كه عنوان پزشكان عمومي، متخصص و فوق            :  ناوين علمي ـ اضافه شدن عنواني به ساير ع          3

ه يك عنوان يوناني است مشخص        ك(Medicinae Doctor) ـ    MDارد و با     دتخصص، تفاوتي با يكديگر ن     
 MDنيز به     MPHمي گردد ولي حتي اگر پزشكان عمومي هم اين دوره با موفقيت بگذرانند از آن پس، عنوان                    

ارتقا پيدا    Ph.D-MPHهستند عنوان آنان به       Ph.Dو كساني كه داراي       (MD.MPH)شد  آنان افزوده خواهد    
 . دخواهد كر

 MPHرا داشته باشند، دارا بودن گواهي         خارج هاي  دامه تحصيل در دانشگاه   اـ كساني كه به طور مجاز، قصد          4
 دلخواه را شديدا افرايش مي دهد  هاي همراه با كارنامه ريز نمرات اين دوره، احتمال پذيرش آنان در بسياري از رشته

... 

 MPHشوراي 
 و اين كه نمي توان اين دوره ها را زيرمجموعه يكي از             MPHبا توجه به گستردگي شاخه هاي مختلف        

گروه هاي آموزشي دانشكده بهداشت، در نظر گرفت، لزوم تشكيل شورايي متشكل از رئيس و معاونين وقت                       
 . ، الزامي به نظر مي رسدMPHائه دهنده شاخه هاي مختلف و مدير دوره هاي دانشكده، مديران گروه هاي ار

 حداقل يك بار در هر نيمسال تحصيلي و در صورت لزوم در هر زمان ديگري به منظور                    MPHشوراي  
 .تصميم گيري در خصوص مسائل مرتبطي كه در اين آئين نامه پيش بيني نشده است، تشكيل جلسه خواهد داد

 در قالب آئين نامه هاي آموزشي،     MPH است كه بسياري از مسائل اداري و آموزشي دوره هاي            قابل تاكيد 
 دانشكده در خصوص    MPHپژوهشي و دستورالعمل هاي اداري موجود، نمي گنجد و لذا بر حسب مورد در شوراي               

 . جاع داده خواهد شدآنها تصميم گيري و در موارد عدم حصول نتيجه، موضوع به معاونت آموزشي وقت دانشگاه، ار
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 محتواي برنامه
  ـ مباني و اصول اپيدميولوژي و اپيدميولوژي پيشرفته1  ـ بهداشت روان14
  ـ روش تحقيق مقدماتي2  ـ بهداشت نوجوانان و جوانان15
  ـ روش هاي آماري و كامپيوتر مقدماتي و پيشرفته3  ـ بهداشت سالمندان16
  ـ اپيدميولوژي بيماري هاي واگير4 مديريت بيماري هاي بومي ـ برنامه ريزي و 17
  ـ نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري ها5  ـ آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت18
  ـ كنترل بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك6  ـ اپيدميولوژي بيماري هاي غيرواگير19
  ـ اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي نوپديد و بازپديد7 ...در  ـ فوريت هاي بهداشتي و كنترل بيماري ها 20
  ـ تغذيه در سلامت و بيماري8 . . .  ـ باكتريولوژي، ويرولوژي، ايمونولوژي، 21
  ـ مباني بهداشت محيط و بهداشت محيط پيشرفته9 (Disasters) ـ مديريت سوانح و بلايا 22
  ـ اصول و مباني بهداشت حرفه اي10 ق و حقوق پزشكي ـ جامعه شناسي سلامت و بيماري و اخلا23
  ـ مباحث خاص در بهداشت عمومي11  ـ اخلاق و حقوق پزشكي24
  ـ اصول مديريت در برنامه ريزي بهداشتي ـ درماني12  ـ شاخص هاي اجتماعي مرتبط با سلامت25

 )مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني مقدماتي و پيشرفته(
  ـ اقتصاد بهداشت13 يرعامل در مقابل مخاطرات زيستي ـ پدافند غ26

 

 

 
 
 

 مباني و اصول اپيدميولوژي  ـ1
 پزشكي  پايه و اساس  يكي از ابزارهاي مهم بهداشت عمومي و            كه علم و هنر اپيدميولوژي،         از آنجا 

و گرمسيري  هاي عفوني    آموزش بيماري  دهد و يكي از اصول زيربنايي      نگر و طب پيشگيري را تشكيل مي       جامعه
گنجاندن اين دروس      و آمار زيستي نيز در اين راستا دوشادوش اپيدميولوژي، به پيش مي رود،              آيدحساب مي بهنيز  

 را اجتناب ناپذير نموده و يكي از پايه هاي اساسي اين دوره را تشكيل مي دهد، انتظار                   MPHدر محتواي درسي    
 :دفراگيرنده در پايان اين دوره، قادر باشمي رود  

  ـ اهداف كليّالف

 هاي واضحي توضيح دهد بيان نموده با مثال،منظور حفظ سلامتي افراد سالمرا به  ـ اصول پيشگيري1
 يابي را توصيف كندكارهاي ارتقاي سلامت و شيوه هاي مناسب بيمار ـ راه2
الات مختلف سلامت و     منظور تحقيق در ح    هاي مناسب آماري را به      ـ انواع مطالعات اپيدميولوژيك و روش        3

 دهاي روشن، توصيف كنبيماري، با دلايل لزوم و كاربرد هر يك و ذكر مثال
 كار برد و درماني بهپيشگيريمنظور اهداف  ـ مفاهيم علمي اپيدميولوژي پايه را به4
  ـ با استفاده از مفاهيم آماري و دانش متدولوژي تحقيق، حداقل يك پروژة تحقيقاتي انجام دهد5
 ـ از كامپيوتر و اينترنت جهت دستيابي به اطلاعات پزشكي و محاسبات آماري، استفاده كند 6
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 ـ اهداف بينابينيب 

 اپيدميولوژي را تعريف نموده نقش و اهميت زيربنايي آن را شرح دهد  ـ1
 روش هاي متداول آماري در اپيدميولوژي را بداند و قادر به كاربرد آنها باشد  ـ2
 كنندة بيماري را شرح دهد، توزيع و عوامل تعيينفراواني  ـ3
  را تعريف و محاسبه نمايد(proportion) تناسب ،(ratio)نسبت ، (rate)ميزان   ـ4
 گيري و  را تعريف، اندازه  .  .  .   شيوع و     ،، معلوليت، مواليد، سطح سلامت، بروز       ءمير، ابتلا وهاي مرگ ميزان    ـ5

 دتحليل نمايوتجزيه
 ، محاسن، معايب و موارد    )ي، تجربي وهگرشاهدي، هم ـ    توصيفي، تحليلي، مورد  ( اپيدميولوژيك   مطالعاتانواع      ـ6

 ذكر مثال روشن توصيف كندرا با كاربرد هر يك 
 اهميت توجه به متغيرهاي زمان، مكان، شخص، سن، جنس، شغل، نژاد، وضعيت تأهل، طبقه اجتماعي                         ـ7
 صيف كندرا در مطالعات مختلف تو. . . و 
 تأثير روند زماني بر سلامت و بيماري را توضيح دهد  ـ8
 ندكتعريف با ذكر مثال رونده را هاي با منبع مشترك و پيشگيريهمه  ـ9

 را شرح دهد. .  .  و(bias)هاي مواجهه، برآورد خطر مواجهه، سوگرايي ميزانتحليل داده ها ودر تجزيه  ـ10
 بط با سلامت و بيماري، حجم نمونه مناسبي را محاسبه كندبراي انواع مطالعات مرت  ـ11
 با مفهوم خطاي تصادفي و خطاي سيستماتيك آشنا باشد  ـ12
 تهيه نمايد) پروپوزال(براي انواع مطالعات اپيدميولوژيك طرح تحقيقاتي   ـ13
ها و پست    آن چاپ    ،هاي مختلف اينترنت   با اصول اوليه تايپ فارسي و لاتين، انتقال مطالب از سايت                   ـ14

  آشنا باشدPower point و  Excel، استفاده از نرم افزار الكترونيك
، براي انجام محاسبات لازم و تبديل نتايج مطالعه به جدول           SPSSماري نظير   آي  هاافزاربا طرز استفاده از نرم        ـ15

 و نمودار آشنا باشد
 ي بيماري ها باشد ـ قادر به معرفي كاربردهاي اپيدميولوژي در ارزياب16
  ـ اندازه ها و اندازه گيري رخداد بيماري ها را بداند17
  ـ قادر به ارزيابي و پايايي آزمون هاي غربالگري و تشخيصي باشد18
  ـ با خطاهاي متداول در مطالعات اپيدميولوژي آشنا باشد و كنترل آنها را بداند19
  ـ با مطالعات تحليلي ـ عليت، آشنا باشد20
  قادر به برآورد و ارزيابي خطر ـ مواجهه يافتگي باشد ـ21
 (Social Epidemiology) ـ با اپيدميولوژي اجتماعي 22
  ـ قادر به استفاده از اپيدميولوژي در خدمات بهداشتي باشد23
  ـ با مسائل حرفه اي و اخلاقي در اپيدميولوژي آشنا باشد24
  ـ قادر به ارزيابي مقالات پژوهشي باشد25
  ـ اصول نگارش مقالات در اپيدميولوژي را بداند26
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 )1( الف ـ برنامه درسي اصول و مباني اپيدميولوژي 3جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 تعاريف اپيدميولوژي، لغات و اصطلاحات اپيد ميولوژي 
 2  اپيدميمفاهيم سلامت و بيماري در  آشنايي 
 3 كاربردها و محتواي اپيدميولوژي 
 4 بررسي، كنترل و خاموشي 
عوامل بيماري زا، عوامل محيط، (شناخت عوامل مؤثر در وقوع بيماري در جامعه  

 قسمت اول) عوامل ميزبان
5 

عوامل بيماري زا، عوامل محيط، (شناخت عوامل مؤثردر وقوع بيماري در جامعه  
 قسمت دوم) عوامل ميزبان

6 

 7 منابع اطلاعات در اپيدميولوژي 
 8 قسيم بندي فاكتورهاي اپيدميولوژيك بر حسب زمان ـ مكان و شخصت 
 9 مدل هاي اپيدميو لوژي 

 10 اندازه گيري و اندازهاي  مهم در اپيدميولوژي  
 11 غربالگري 

 12 پيشگيري و سطوح آن 
 13 انواع مطالعات اپيدميولوژيك 
 14 اپيدميولوژي توصيفي 
 15 ) مورد ـ شاهديمطالعات(اپيدميولوژي تحليلي  
 16 )مطالعات كوهورت(اپيدميولوژي تحليلي  
 17 )آزمونهاي باليني، آزمونهاي صحرايي(اپيدميولوژي مداخله اي  
 18 پرسش و پاسخ 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله: آزمون كتبي
 منابع درس اصول اپيدميولوژي
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انتشارات جهاد دانشگاهي دانشگاه    .  ي كيومرث ترجمه آزردگان فيروز، ناصر   .    مقدمه اي بر اپيدميولوژي نوين   .  ـ آهليوم آ، نورل ا    24

 .علوم پزشكي تهران
ترجمه آزردگان فيروز، ناصري كيومرث انتشارات جهاد دانشگاهي دانشگاه          .  ا مقدمه اي بر اپيدميولوژي نوين    .  نورل  .  ـ لست ج  25

 .علوم پزشكي تهران
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معاونت تحقيقات و فنĤوري ، وزارت بهداشت،       .  روش شناسي پژوهش هاي كاربردي در علوم پزشكي      )  1383.  ( گروه مولفين  -29

 درمان و آموزش پزشكي
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 )2( ب ـ برنامه درسي مباحث خاص در اپيدميولوژي 3جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 ا كليات اصول اپيدميولوژيمقدمه و آشنايي ب 
 2 كليات اپيدميولوژي بيماري ها 
 3 تحول اپيدميولوژيك 
 4 اندازه ها و اندازه گيري رخداد بيماري ها 
 5 ارزيابي و پايايي و آزمون هاي غربالگري ـ ارزيابي آزمون هاي تشخيصي 
 6 )1(خطاهاي متداول در مطالعات اپيدميولوژي و كنترل آنها  
 7 )2(اهاي متداول در مطالعات اپيدميولوژي و كنترل آنها خط 
 8 )با تاكيد بر مطالعات باليني(مطالعات تحليلي ـ عليت  
 9 برآورد و ارزيابي خطر ـ مواجهه يافتگي 
 10  (Social Epidemiology)اپيدميولوژي اجتماعي  

 11 استفاده از اپيدميولوژي در ارزيابي خدمات بهداشتي 
 12 ئل حرفه اي و اخلاقي مسا 

 13 روش هاي متداول آماري در اپيدميولوژي 
 14 )نقد اپيدميولوژي مقالات علوم پزشكي(ارزيابي مقالات پژوهشي  
 15 اصول نگارش مقالات در اپيدميولوژي 
 16 مطالعات توصيفي 
 17 روش هاي مطالعات تحليلي 
 18 رفع اشكال 

 شيوة آزمون تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئلهچهارگزينه اي، : آزمون كتبي
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 MPH / 22 برنامه آموزشي دوره هاي 
 

 

  ـ روش تحقيق 2
امروزه علم را مترادف پژوهش مي دانند و آن را رويكردي منظم براي حل مسائل، پاسخ به سوالات علمي                  

اگر تحقيق را به سه بخش كلي محتواي تحقيق، مديريت پژوهش و روش                .  و آزمودن فرضيات تعريف مي كنند     
ي تحقيق تقسيم كنيم، لازم است تمامي متخصصين رشته هاي مختلف ضمن كسب مهارت هاي تخصصي،                شناس

آشنايي با  .  درس روش تحقيق چنين مهارتي را در آنها تامين و تقويت مي كند            .  با شيوه هاي تحقيق نيز آشنا شوند     
 مي باشد و راهي است براي      روش شناسي تحقيق براي انجام پايان نامه دوره هاي تحصيلات تكميلي نيز ضروري            

توانمندسازي نيروهاي متخصص جامعه تا در توليد علم و ارتقاي رتبه علمي كشور نقش داشته و ابزار لازم را براي                     
تصميم گيري درست و علمي مبتني بر شواهد و پژوهش، در خدمات بهداشتي درماني همين طور مديريت و برنامه                   

 : تظار ميرود فراگير، پس از گذراندن اين درس، به اهداف ذيل، نائل شودريزي در دست داشته باشند و لذا ان

 اهداف كلي

 ـ آشنايي با چگونگي مراحل مختلف تحقيق، نوشتن طرح تحقيقاتي و گزارش نهايي و چگونگي استفاده از                        1
 كتابخانه

  ـ آشنايي با كليات تحقيق در علوم پزشكي2
 حقيق ـ شناخت مسئله، بيان و اهميت آن در ت3
  ـ آشنايي با بررسي متون و اطلاعات و متون علمي 4
  ـ  آشنايي با روش كار و نحوه اجراي تحقيق5
  ـ آشنايي با ملاحظات اخلاقي در تحقيق و كدهاي اخلاقي مربوطه6
  ـ كسب مهارت براي تكميل پيشنهاديه پژوهشي7
  ـ آشنايي با نحوه نگارش و ارائه نتايج تحقيق و گزارش نهايي8

 اهداف بينابيني

 . ـ اهميت تحقيق و نكات مهم را در حل مسائل، پاسخ به سوالات و آزمودن فرضيات علمي بيان نمايد1
 . ـ ا نواع رويكرد هاي روش پژوهش را بداند2
 . ـ ويژگي هاي تحقيق در علوم پزشكي را نام ببرد3
 . ـ اهميت انتخاب موضوع مناسب تحقيق را بداند4
 .يين اولويت موضوع تحقيق را نام ببرند و تفسير كند ـ معيار هاي تع5
 . ـ در كار گروهي از بين موضوعات پيشنهادي تحقيق با توجه به معيارها مناسب ترين موضوع را برگزيند6
 . ـ روش تدوين و ارائه يك  موضوع مناسب تحقيق را شرح دهد7
 .كند ـ انواع مدل ها را براي تعيين عوامل موثر بر مسئله بيان 8
 . ـ شبكه عليت را شرح داده و نمونه اي از آن را براي يك مسئله ترسيم كند9

 . ـ نكات و ويژگي هاي مهم را در بيان مسئله توضيح دهد10
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 . ـ روش تحليل و بيان مسئله را بيان كند11
 . ـ كاربرد هاي بررسي متون را در تحقيق نام ببرد12
 . ـ ويژگي هاي بررسي متون را ذكر كند13
 . ـ انواع منابع مورد استفاده در بررسي متون را فهرست كند14
 . ـ شيوه بررسي و جستجوي منابع را در مدلاين و ساير بانك هاي اطلاعاتي مربوطه شرح دهد15
 . ـ اهداف و فرضيات تحقيق را تنظيم نمايد16
 . ـ انواع اهداف و فرضيات پژوهشي را نام برده و تعريف نمايد17
 .جزيي، و كاربردي را با ذكر مثال شرح دهد/ت اهداف كلي، ويژه ـ تفاو18
 . ـ ويژگي هاي فرضيات و اهداف پژوهشي را توضيح دهد19
 .جزيي، كاربردي و فرضيات پژوهشي يك طرح را بنويسد/ ـ اهداف كلي، ويژه20
 . ـ متغير هاي تحقيق را شناسايي و اهميت علت آنها را در پژوهش توصيف نمايد21
 . تفاوت بين متغير هاي عددي و متغير هاي كيفي را بيان نمايد ـ22
 . ـ تفاوت بين متغير هاي مستقل و وابسته را بيان نمايد23
 . ـ انواع متغير هاي مورد شناسايي در تحقيق را شرح دهد24
 . ـ چگونگي انجام يك مطالعه راهنما و مطالعه مقدماتي را شرح دهد25
 .العه و معيار هاي انتخاب مطالعه را بيان كند ـ اهميت انتخاب نوع مط26
 . ـ انواع روش هاي بررسي را كه در تحقيقات بهداشتي كاربرد دارند توصيف نمايد27
 . ـ مزايا و محدوديت هاي استفاده از انواع روش هاي مطالعه را مشخص نمايد28
 . ـ مناسب ترين نوع مطالعه را جهت مطالعه پيشنهادي خود مشخص كند29
 . ـ اهميت انتخاب نوع مطالعه و معيار هاي انتخاب مطالعه را بيان كند30
 . ـ انواع روش هاي بررسي را كه در تحقيقات پزشكي كاربرد دارند شرح دهد31
 . ـ مناسب ترين نوع مطالعه را جهت مطالعه پيشنهادي خود مشخص كند32
 .ود را بيان كند ـ مسائل اخلاقي كه در تمامي مراحل تحقيق بايد رعايت ش33
 . ـ قوانين بين المللي در خصوص ملاحظات اخلاقي پژوهش شرح دهد34
 . را بيان كندكدهاي حفاظت آزمودني انساني در پژوهشهاي علوم پزشكي در ايران ـ 35
 . ـ دلايل و اصول انتشار نتايج را بيان كند36
 . ـ شيوه هاي مختلف ارائه نتايج را نام ببرد37
 .ي اساسي ارائه مناسب و علمي ارائه نتايج را شرح دهد ـ معيار ها38
 . ـ جنبه هاي اساسي ارزيابي نتايج تحقيقاتي را بيان نمايد39
 . ـ اصول مهم در ارائه گزارش نهايي تحقيق را بيان كند40
 .  ـ معيار هاي اساسي اركان گزارش نويسي را بيان كند41
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  ـ برنامه درسي روش تحقيق4جدول 

 
جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 كليات تحقيق در علوم پزشكي  
 2 آشنايي با موضوع تحقيق تدريس همراه با كار گروهي

 3 بيان اهميت مسئله 
تدريس همراه با كاربا رايانه و اينتر نت  4 مروري براطلاعات و مدارك موجود و  بررسي متون

 5 تنظيم اهداف و فرضيات تحقيق 
 6 انتخاب متغيرها 
 7 )قسمت اول(نواع و انتخاب نوع مطالعه ا 
 8 )قسمت دوم(انواع و انتخاب نوع مطالعه  
 9 انتخاب روش جمع اوري اطلاعات 
 10 جمع آوري اطلاعات و تجزيه و تحليل داده ها 
 11 نمونه گيري و اندازه نمونه 
 12 ملاحظات اخلاقي   

 13 ن مقدماتي مطالعه راهنما و آزمو تدريس همراه با كار گروهي
 14 طرح انتشار و استفاده از نتايج  تدريس همراه با كار گروهي

ارائه يك طرح تحقيقاتي توسط هر 
 دانشجو در پايان ترم

 15 تهيه طرح عملياتي و تكميل پروپوزال

 16 مروري برخطاهاي متداول در تحقيقات و راه هاي كنترل آن 
 17 تهيه گزارش نهايي 

 18 پرسش و پاسخ 
شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله: آزمون كتبي

 
 منابع درس روش تحقيق

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، معاونت . روش شناسـي پـژوهش هـاي كاربـردي در علوم پزشكي    .  ـ گـروه مولفـين   1
 .1383. تحقيقات و فنĤوري

وزارت بهداشت، . ترجمه ستوده مرام و همكاران. روش تحقيق در سيستمهاي بهداشتي.  ـ گروه مولفين سازمان بهداشت جهاني 2
 .1377. درمان و آموزش پزشكي، معاونت تحقيقات و فنĤوري

انتشارات مركز ملي تحقيقات علوم پزشكي كشور . خطاهاي متداول در تحقيقات علوم پزشكي و كنترل آنها.  ـ سـوري ح، ثناگو م  3
1384. 
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 ) 1( زيستي هاي آمار ـ الف ـ روش3
با توجه به اينكه يكي از اهداف مهم دوره هاي تحصيلات تكميلي، تربيت نيروي انساني محقق بوده و                    

ضروري  ها  علم آمار از ابزارهاي مهم هر تحقيق مي باشد فراگيري روشهاي كاربردي آماري براي اين گونه دوره                  
.  در كنار اين اين درس آشنايي با حداقل يك نرم افزار آماري براي به كارگيري روش هاي آماري لازم است                   .  است

انه تمرين نموده و داده ها را تجزيه و تحليل خواهند           فراگيران در قسمت عملي، مطالب آموخته را با استفاده از راي           
 .  نمود

 اهداف كليّ

 حاصل از آن هاي آشنايي با روشهاي آماري متداول در طراحي تحقيق و تجزيه و تحليل داده .1
 آشنايي با مفاهيم مقدماتي و آزمونهاي ساده آماري و انجام و تفسير نتايج حاصل از آن ها  .2
  افزار آماري براي تجزيه و تحليل داده هاآشنايي با حداقل يك نرم .3

 اهداف بينابيني

 :در پايان دوره، فراگير بايد قادر باشد
 آمار توصيفي، شاخصهاي مركزي و پراكندگي را تعريف كند و كاربرد آن را بداند .1
 با استفاده از يك برنامه آماري داده ها را سازماندهي و بصورت جدول و نمودار ارائه كند .2
 و كاربرد آنها را بداند) نرمال، پواسون و دو جمله اي(و قوانين احتمالات، انواع توزيع ها  مفاهيم  .3
 را بداند  ها گيري و كاربرد آن  انواع روشهاي نمونه .4
  قادر به محاسبه حجم نمونه براي انواع مطالعات باشد .5
 برآورد فاصله اي براي ميانگين و نسبت جامعه را محاسبه و تفسير كند .6
 وم آزمون فرضيه و انواع خطا و توان آزمون آشنا باشد و كاربرد آنها را بداندبا مفه .7
قـادر بـه تـشخيص مـوارد كاربـرد و انجـام انـواع آزمون مقايسه ميانگين با يك عدد ثابت، مقايسه                        .8

 باشد ها ميانگين هاي دو جامعه و مقايسه ميانگين در نمونه هاي زوجي و تفسير نتايج آن
 رد كاربرد و انجام انواع آزمون مقايسه نسبت و تفسير نتايج آن باشدقادر به تشخيص موا .9

 قادر به تشخيص موارد كاربرد و انجام انواع آزمون استقلال متغيرهاي كيفي و تفسير نتايج آن باشد .10
بـا مفهـوم ضريب همبستگي  آشنا باشد و قادر به محاسبه ضريب همبستگي، آزمون و تفسير  نتايج                     .11

 آن باشد
 رگرسـيون خطي ساده و چندگانه آشنا باشد و قادر به محاسبه ضريب همبستگي و برآورد                  بـا مفهـوم    .12

 .معادله رگرسيوني خطي ساده  باشد نحوه ارزيابي معادله را بداند و  نتايج آماري را تفسير نمايد
 

***** 
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  1 الف ـ برنامه درسي آمار زيستي ـ 5جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 ع متغيرها،  يادآوري شاخصهاي مركزيمفاهيم و انوا 
 2 شاخصهاي  پراكندگي، چندك ها 
 3 انواع نمودارها و كاربرد آنها 
 4 مفاهيم احتمال و قوانين آن  
 5 هاي دو جمله اي و پواسن،  كاربردهاي آن ها توزيع 
 6 توزيع نرمال و كاربردهاي آن  
ي، خوشه اي، سيستماتيك، تصادفي ساده، طبقه بند: روشهاي نمونه گيري 

 نمونه گيري غيراحتمالي
7 

 8 مفهوم برآورد نقطه اي و فاصله اي، برآورد فاصله اي براي ميانگين جا معه 
 9 برآورد فاصله اي براي نسبت جامعه، حجم نمونه براي برآورد ميانگين و نسبت 
 10 امتحان ميان ترم 
 11 ن با يك عدد ثابتمفاهيم آزمون فرضيه، آزمون مقايسه ميانگي 
 12 آزمون مقايسه ميانگين هاي دو جامعه، مقايسه ميانگين در نمونه هاي زوجي  
 13 آزمون مقايسه نسبت جامعه با يك عدد ثابت، مقايسه نسبت در دو جامعه 
 14 تعيين حجم نمونه براي مقايسه ميانگين ها و نسبتها  
 15 آزمون استقلال متغيرهاي كيفي 
 16  همبستگي پيرسن و آزمون آنضريب 
 17 تمرين عملي روش هاي آماري 
 18 امتحان پايان ترم 

 شيوة آزمون  با رايانه:آزمون عملي  . تشريحي، حل مسئله:آزمون كتبي
 

 درس آمار زيستيمنابع 
 :آخرين ويرايش كتب زير به عنوان منبع پيشنهاد مي شود

1) Fundamentals of Statistics in Health  Administration، R.W. Broyles 2006، Jones and Bart let 
Publishers. 
2) Essential Medical Statistics B. Kirk wood، J.A.C. Stern، 2nd edition Blackwell Science 2003. 
3) Medical Statistics، A commonsense Approach M.J. Campbell D. Machine 3rd Edition John 

Willey 1999. 
 روش هاي آماري و شاخص هاي بهداشتي،  دكتر كاظم محمد، دكتر حسين ملك افضلي )4
 آمار براي علوم پايه و پزشكي،    دكتر سرافراز )5
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 )2( زيستي هاي آمار ـ ب ـ روش3
با توجه به اينكه يكي از اهداف مهم دوره هاي تحصيلات تكميلي، تربيت نيروي انساني محقق بوده و                    

ضروري  ها  زارهاي مهم هر تحقيق مي باشد فراگيري روشهاي كاربردي آماري براي اين گونه دوره              علم آمار از اب   
.  در كنار اين اين درس آشنايي با حداقل يك نرم افزار آماري براي به كارگيري روش هاي آماري لازم است                   .  است

ه و داده ها را تجزيه و تحليل خواهند         فراگيران در قسمت عملي، مطالب آموخته را با استفاده از رايانه تمرين نمود              
 .  نمود

 هدف كلي

فراگير در پايان دوره دانش،  نگرش و مهارت لازم براي استفاده از روشهاي آماري در مطالعات در حيطه  
 .سلامت را كسب كرده و نقش رهبري در طراحي و اجراي پروژه هاي سلامتي ايفا كند

  اهداف بينابيني     

 :فراگير بايددر پايان دوره 
 .در نظام خدمات بهداشتي درماني را بشناسد) آمار رسمي(روش هاي مختلف جمع آوري اطلاعات  .1
 . قادر به تطبيق و استانداردسازي ميزان هاي بهداشتي باشد .2
 .قادر به محاسبه و تفسير برآورد فاصله اي براي خطر درمطالعات مورد شاهدي و كوهورت باشد .3
-اي مداخله گر در تحليل داده ها را بداند و قادر به به كارگيري آزمون منتلنحوه برخورد با متغيره .4

 .هنزل باشد
 . باشد ROCقادر به ارزيابي آزمونهاي تشخيصي و غربالگري و رسم وتحليل  منحني  .5
 . قادر به تهيه مقدمات و محاسبه اندازه نمونه در مطالعات تحليلي باشد .6
يك طرفه و دوطرفه دارد را تشخيص داده و با استفاده از يك نرم حالاتي كه نياز به آناليز واريانس  .7

 .افزار آماري اين آزمون را انجام داده و نتايج را تفسير كند
حالاتي كه نياز به تحليل رگرسيون خطي ساده و رگرسيون چندگانه دارد را تشخيص داده و با  .8

 .نتايج را تفسير كنداستفاده از يك نرم افزار آماري اين آزمون را انجام داده و 
حالاتي كه نياز به انجام آزمونهاي ناپارامتري دارد را تشخيص داده و با استفاده از يك نرم افزار  .9

 .آماري اين آزمونها را انجام داده و نتايج را تفسير كند
 .قادر به تشكيل جدول داده هاي بقاء و تجزيه و تحليل و تفسير آن باشد .10
 . ردي كه نياز به مشاوره آمار دارد را پيدا كرده باشدنگرش لازم براي ارجاع موا .11
 
 

***** 
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 )2( زيستي هاي آمار ب ـ روش5جدول 

 
جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 روش هاي جمع آوري اطلاعات در نظام خدمات بهداشتي درماني  
 2 نحوه تطبيق و استانداردسازي ميزان هاي بهداشتي 
 3 مطالعات مورد شاهدي و كوهورتبرآورد فاصله اي براي خطر در 
 4 هنزل-نحوه برخورد با متغيرهاي مداخله گر در تحليل داده ها، آزمون منتل 
 ROC   5آزمونهاي تشخيصي و غربالگري ،  منحني  
 6 اندازه نمونه در مطالعات تحليلي 
 7  ...طبقه بندي، ورود داده ها، تعريف متغيرها و مقادير آن ها، : آشنايي با نرم افزار آماري 
 8 تحليل اوليه داده ها با نرم افزار آماري 
 9 امتحان ميان ترم 
 10 طرفه، مقايسات چندگانه آناليز واريانس يك 
 11 آناليز واريانس دوطرفه 
 12 تحليل رگرسيوني خطي 
 13 تحليل رگرسيوني چندگانه 
 14 يلكاكسون علامت، مك نمار، و هايآزمون): 1(روشهاي ناپارامتري 
 15 ويتني، كروسكال واليس- من هايآزمون): 2(روشهاي ناپارامتري 
 16 تحليل بقا و كاربرد جدول عمر در مطالعه بيماريها 
 17 شده در مطالعات بهداشتي تحليل داده هاي گم 
 18 ترم امتحان پايان 

 زمونشيوة آ با رايانه :آزمون عملي   .تشريحي،  حل مسئله:  آزمون كتبي
 

 درس آمار زيستيمنابع 
 :آخرين ويرايش كتب زير به عنوان منبع پيشنهاد مي شود

1) Fundamentals of Statistics in Health  Administration، R.W. Broyles 2006، Jones and Bart let 
Publishers. 

2) Essential Medical Statistics B. Kirk wood، J.A.C. Stern، 2nd edition Blackwell Science 2003. 
3) Medical Statistics، A commonsense Approach M.J. Campbell D. Machine 3rd Edition John 

Willey 1999. 
4) Munro، B.H. Statistical Methods for Health Care Research. Lipincott. 2001 

 لك افضليروش هاي آماري و شاخص هاي بهداشتي،  دكتر كاظم محمد، دكتر حسين م )5
 آمار براي علوم پايه و پزشكي،    دكتر سرافراز )6
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 هاي واگير ـ اپيدميولوژي بيماري4
مطالعه سلامت و بيماري از زاويه       ،  بالينيژي  واپيدميوليادگيري و  كاربردي     كه يكي از اهداف       از آنجا 

شار و علل بيماري ها، كنترل     طب باليني در طول زمان، در محدوده مكان و بر صفحة جغرافيا به منظور شناختِ انت                
در بالين  ...  و ريشه كني آنها و حفظ و ارتقاء سلامتي افراد سالم است و در صورتي كه پزشكان، دندانپزشكان و                       

بيماران و در عرصه هاي كار و پژوهش، بينش روبنايي درمانگرايي را با نگرش زيربنايي بهداشت گرايي، تلفيق كنند                  
  : گذراندن اين دورهفراگير، پس ازرود ، دست خواهند يافت  لذا انتظار ميرپزشكي جامعه نگبه اهداف 

 ـ اهداف كليّالف 

 هاي اپيدميولوژي باليني را بدانداصول و روش  ـ1
  ـ اصول مراقبت از بيماري ها را توضيح دهد2
هاي بيماري  ي و كنترل  ، پيشگير (management)  ساماندهي را در     ـ قادر باشد علم و هنر اپيدميولوژي باليني          3

 عفوني بكار گيرد
 ـ اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي منتقله از طريق دستگاه تنفس، دستگاه گوارش، داراي ناقل و بيماري هاي                   4

 ناشي از تماس را شرح دهد
 . ـ لزوم و اهميت برقراري سيستم مراقبت از بيماري هاي واگير را شرح دهد5

 ـ اهداف بينابينيب 

ميزبان، مخزن،  موارد قطعي، موارد مشكوك، موارد محتمل،         سلامت، بيماري، آلودگي، آلايندگي،      واژه هاي   ـ   1
، حالت ناقلي و ساير واژه هاي رايج       كني، حذف گيري، زئونوز، مراقبت، ريشه   گيري، جهان منبع، انفرادي، بومي، همه   

 در اپيدميولوژي را با ذكر مثال تعريف كند
ي براي ثبت صحيح علايم، نشانه ها و يافته هاي پاراكلينيكي و اپيدميولوژي توصيفي                    مناسب ليست ـ چك   2

 واگير، طراحي و ارائه دهد هاي مختلف و بويژه بيماري هاي بيماري
 حالت ناقلي را تعريف كرده و انواع آن را با ذكر مثال توضيح دهد  ـ3
 شرح دهدمثال با ذكر  تعريف نموده را واگيرهاي  ـ مخازن انساني، حيواني و محيطي بيماري4
 ي ارائه دهديهامثال ست كرده براي هر يكفهرهاي عفوني را انتقال بيماري ـ راه هاي 5
 هاي متعددي ارائه دهد ـ دورة كمون عفونت و بيماري را تعريف كرده و مثال6
هاي با  گيريازي، تشخيص همه  س ـ اهميت دورة كمون در پيگيري منبع عفونت، دورة مراقبت از بيماري، ايمن               7

 هاي عفوني مختلف را شرح دهدآگهي بيماريمنبع مشترك و پيش
 هاي عفوني مختلف را شرح داده و محاسبه نمايد ـ ميزان حملة ثانوية بيماري8
 ـ سطوح مختلف پيشگيري، ازجمله واكسيناسيون، كموپروفيلاكسي، ايمونوپروفيلاكسي و ايزولاسيون را با ذكر                9
 ال براي هر يك شرح دهدمث

 به مراكز ذيصلاح گزارش دهدبشناسد و گزارش را هاي قابل ـ بيماري10
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ويژه در پاسخ به     بهم و   وزلقع  ا و بتواند در مو     شرح دهد هاي عفوني مختلف را      انتشار جغرافيايي بيماري      ـ11
 دهدمناسبي ارائه  هاي مسافرين به نقاط مختلف جهان پاسخ مشاوره

 شرح دهد ايران را هاي عفوني درميولوژي بيماري ـ اپيد12
  ـ نحوه اولويت بندي بيماري هاي قابل گزارش را بيان كند13
  ـ تعريف مورد مشكوك، محتمل و قطعي بيماري هاي مسري مختلف را ارائه دهد14
 المللي را   ، چگونگي انتشار اطلاعات حاصله و اهميت هماهنگي هاي بين بخشي و بين               ـ نحوه گزارش دهي     15

 شرح دهد
  ـ نقش مراقبت در ارزشيابي برنامه ها و اقدامات مداخله اي بهداشتي را شرح دهد16
  ـ برنامه اي به منظور مراقبت از يك بيماري عفوني مفروض،  تدوين نمايد17
ي قبل از سفر به      ـ با بهره گيري از نحوه انتشار جغرافيايي بيماري هاي واگير، قادر به پاسخگويي به مشاوره ها                18

 كشورها و مناطق مختلف باشد
 ـ با بهره گيري از نحوه انتشار جغرافيايي بيماري هاي واگير، قادر به پاسخگويي به مشاوره هاي بعد از بازگشت                    19

 از سفر به كشورها و مناطق مختلف باشد
 ند ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي منتقله از حيوانات به انسان را بدا20
  ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي منتقله از طريق بندپايان به انسان را بداند21
  ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي منتقله از طريق غذا به انسان را بداند22
  ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي منتقله از طريق آب به انسان را بداند23
 ولوژيك بيماري هاي منتقله از طريق هوا به انسان را بداند ـ ويژگي هاي اپيدمي24
  ـ ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي عفوني داراي واكسن را بداند25
  ـ علم و هنر كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از حيوانات به انسان را دارا باشد26
 ايان به انسان را دارا باشد ـ علم و هنر كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از طريق بندپ27
  ـ علم و هنر كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از طريق مواد غذايي به انسان را دارا باشد28
  ـ علم و هنر كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از طريق آب هاي آلوده به انسان را دارا باشد29
 ا به انسان را دارا باشد ـ علم و هنر كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از طريق هو30
  ـ قادر به پاسخگويي مشاوره هاي مرتبط با واكسيناسيون، باشد31
  ـ با ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي عفوني مرتبط با طب نظامي، آشنا باشد32
  ـ با ويژگي هاي اپيدميولوژيك مرتبط با طب سالمندان، آشنا باشد33
 رتبط با بيماري هاي عفوني در دوران بارداري، آشنا باشد ـ با ويژگي هاي اپيدميولوژيك م34
  ـ با ويژگي هاي اپيدميولوژيك بيماري هاي عفوني در ميزبان هاي خاص، آشنا باشد35
  ـ اپيدميولوژي و راه هاي كنترل عفونت هاي بيمارستاني را بداند36
 . در پزشكي نياكان، اشاره نمايد ـ در سخنراني ها و نوشته هاي خود به طور مستند به بينش بهداشتي37
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  ـ برنامه درسي اپيدميولوژي بيماري هاي واگير6جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 اصول، مباني و كليات اپيدميولوژي بيماري هاي عفوني 
 2 اصول، مباني و كليات اپيدميولوژي بيماري هاي عفوني 
 3 اپيدميولوژي و كنترل زئونوزها 
 4 ي و كنترل بروسلوزاپيدميولوژ 
 5 بيماري هاي منتقله از طريق آب و اپيدميولوژي و كنترل كلرا 
 6 اپيدميولوژي عفونت هاي بيمارستاني 
 7 كليات اپيدميولوژي بيماري هاي عفوني منتقله از طريق هوا 
 8 اپيدميولوژي توبركولوز 
 9 اپيدميولوژي بيماري هاي منتقله از طريق غذا 
 10 لوژي مسموميت هاي غذايياپيدميو 
 11 اپيدميولوژي مسموميت هاي غذايي 
 12 بهداشت سفر 
 13 كليات بيماري هاي منتقله از طريق ناقل 
 14 اپيدميولوژي و كنترل مالاريا 
 15 اپيدميولوژي و كنترل كالاآزار 
 16 اپيدميولوژي بيماري هاي واجد واكسن 
 17 وناپيدميولوژي سرخك، سرخجه، اوري 
 18 اپيدميولوژي و كنترل ديفتري، كزاز، سياه سرفه 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : آزمون كتبي
 

 منابع درس اپيدميولوژي بيماري ها
اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي شايع در ايران،        .   ـ عزيزي فريدون، حاتمي حسين، جانقرباني محسن         1

 .1397ز تحقيقات غدد درون ريز و متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، نشر اشتياق، سال مرك
اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي عفوني در جهان و ايران، كتاب الكترونيك، دانشكده              :   ـ حاتمي، حسين   2

  .1397بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، سال 
https://sites.google.com/site/drhatamilibrary7/mph_class/clinical_epidemio_inf-htm   

  WER( /en/wer/int.who.www/:/http ( ـ گزارش هاي هفتگي سازمان جهاني بهداشت3
      Nejm( org.nejm.www://http ( ـ نسخه الكترونيك مجله نيوانگلند4
    CID(  html.home/CID/edu.uchicago.urnalsjo.www://http( ـ نسخه الكترونيك مجله بيماريهاي عفوني باليني 5
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 هاي عفونيگيري ناشي از بيمارينحوه بررسي، كنترل و گزارش همهـ  5
هاي عفوني در   هاي بيماري گيري و همه  (outbreaks)ها  جا كه موفقيت در كنترل به موقع طغيان        از آن 

لوژي سرمي و مولكولي و آشنايي با مباني        و از طرفي اپيدميو     استها   صحيح آن  ساماندهيموقع و   و تشخيص به  گر
 :قادر باشدبايد دوره اين  و اصول اپيدميولوژي باليني، ابزارهاي اينگونه بررسي ها مي باشند، فراگير پس از گذراندن

 الف ـ اهداف كليّ

 را طراحي و ارائه دهدمفروض گيري يك همهو گزارش  بررسي ةنحو ـ طرح تحقيقاتي و 1
 مفروض را ساماندهي نمايدگيري ه ـ كنترل يك هم2

 ـ اهداف بينابينيب 

لازم رساني   اطلاع  و  پژوهشي ،هاي تشخيصي، درماني  آوري اطلاعات، مهياسازي تجهيزات و مهارت      ـ نحوة جمع   1
  و سازمان هاي ذيربط را با ذكر نوع همكاري احتمالي آنان نام ببردشرح دهدبه منظور كنترل همه گيري را 

 گيري و مقايسة منابع موجود شرح دهدگيري را با بهرهوقوع همه ـ تأييد 2
گيري از تجربيات باليني، امكانات ميكروبيولوژي، سرولوژي،            ـ نحوة اثبات تشخيص بيماري را با بهره              3

 بيوتكنولوژي و تصويربرداري شرح دهد
 دجداول و نمودارهاي مناسب ارائه نمايرا در قالب آمده دست ـ اطلاعات به4
انتقال، زمينه هاي بروز بيماري و طبيعي بودن يا القايي بودن ماهيت             ـ فرضياتي در مورد منبع، مخزن، راه هاي          5

  كندارائهگيري همه
 فرضيات، ميزان حملة بيماري را محاسبه كندستفاده از  اا ـ ب6
 صلاح فرضيات را شرح دهد بازنگري و اة نحو،شده را اثبات كردتوان فرضيات ارائه ـ در مواردي كه نمي7
  شرح دهد راگيري ـ نحوة كنترل همه8
 گيريِ رعب و وحشت در جامعه را شرح دهدهمهو كنترل   ـ راه هاي پيشگيري9

شناسي مطالعه، روش گيري را با تأكيد بر وضعيت جغرافيايي منطقه و دموگرافيك جامعة مورد                ـ گزارش همه   10
  تدابير مبارزه با بيماري ارائه دهدتحليل داده ها ووتحقيق، تجزيه

  ـ تهيه چك ليست ارزيابي طرح نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري مفروض11
 را با ذكر مثال توضيح دهد) اپيدميولوژي سرمي( ـ كاربردهاي باليني و عرصه اي سرواپيدميولوژي 12
  كند ـ كاربردهاي باليني و عرصه اي اپيدميولوژي مولكولي را بيان13
  ـ قادر به بررسي حساسيت و ويژگي آزمون هاي تشخيصي باشد14
  ـ قادر به محاسبه و تحليل هزينه ـ اثربخشي و مقرونيت به صرفه باشد15
  ـ با مطالعات مرتبط با سنجش اثرات پيشگيري و درمان، آشنا باشد16
 .ش همه گيري مفروض، باشد ـ قادر به طراحي پرسشنامه هاي مناسبي جهت پيگيري هاي بعد از فروك17
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  ـ برنامه درسي نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري ها7جدول 

ملاحظات جلسه عنوان درس
  و  پژوهشي ،هاي تشخيصي، درماني  آوري اطلاعات، مهياسازي تجهيزات و مهارت      نحوة جمع  

 لازم به منظور كنترل همه گيري رساني اطلاع
1 

 2 گيري و مقايسة منابع موجود با بهرهگيري نحوة تأييد وقوع همه 
 3 و پاراكلينيكي گيري از تجربيات بالينينحوة اثبات تشخيص بيماري با بهره 
 4 جداول و نمودارهاي مناسب در قالب آمده دستنحوه ارائه اطلاعات به 
عي بودن يا   انتقال، زمينه هاي بروز بيماري و طبي      بيان فرضياتي در مورد منبع، مخزن، راه هاي          

  گيريالقايي بودن ماهيت همه
5 

 6 فرضيات ستفاده از  اامحاسبه ميزان حمله بيماري ب 
 7 شده را اثبات كرد توان فرضيات ارائه در مواردي كه نمي بازنگري و اصلاح فرضياتةنحو 
 8 بررسي و كنترل همه گيري ها با بهره گيري از مراقبت سندروميك 
 9 گيريِ رعب و وحشت در جامعههمهكنترل و  پيشگيري نحوه 
-گيري با تأكيد بر وضعيت جغرافيايي منطقه و دموگرافيك جامعة مورد                تنظيم گزارش همه   

 مفروضتحليل داده ها و تدابير مبارزه با بيماري وشناسي تحقيق، تجزيهمطالعه، روش
10 

 11  گزارش همه گيري مفروضتهيه چك ليست ارزيابي طرح نحوه بررسي، كنترل و كار گروهي
 SARS  12نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري  كار گروهي
 13 نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري كلرا كار گروهي
 14 نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري مننژيت مننگوكوكي كار گروهي
 15 وژياصول و مباني اپيدميولوژي باليني و سرواپيدميول كار گروهي
 16 )2(نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري مسموميت غذايي مفروض  كار گروهي
 E 17نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري هپاتيت  كار گروهي
 18  نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري آنفلوآنزا كار گروهي

 برنامه ريزي و حل مسئلهشيوة آزمون،  
 

 ي، كنترل و گزارش همه گيري هامنابع درس نحوه بررس
نحوه بررسي، كنترل و گزارش همه گيري ها، كتاب مقالات جامع سومين كنگره بهداشت، درمان و مديريت                  :   ـ حاتمي، حسين   1

 .1385بحران در حوادث غيرمترقبه، بسيج جامعه پزشكي، جمعيت هلال احمر جمهوري اسلامي ايران، سال 
.  1388ليني اپيدميولوژي در طب رايج و پزشكي نياكان، دانشكده بهداشت شهيد بهشتي،                  ـ حاتمي حسين، كاربردهاي با      2  

https://sites.google.com/site/applicationofepidemiology/clinical-epidemiology/index-clinical  
  https://sapp.ir/epiapp:  متن و اسلايدهاي اين درس در پيام رسان سروش

  Eitaa :http://eitaa.com/joinchat/1697906695C7f8ce5e091متن و اسلايدهاي اين درس در پيام رسان 
  https://t.me/epiapp  ):براي فارسي زبان هاي خارج كشور(متن و اسلايدهاي اين درس در پيام رسان تلگرام 
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  ـ اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك6

ها و ارتباط    منظور ارعاب و كشتار انسان      احتمالي از عوامل بيولوژيك به        استفاده هايبا توجه به سوء    
 و اينكه موضوع مورد اشاره به عنوان يكي از          هاي عفوني ، تشخيصي و درماني بيماري    پيشگيريمستقيم جنبه هاي   

ز گذراندن   پس ا  فراگير،   بسياري از دانشگاه هاي معتبر جهان گنجانده شده است        MPHمواد درسي مهم در برنامه      
 :اين درس، ضمن محكوم كردن سوءاستفاده بيوتروريستي از اين عوامل، بايد بتواند

 الف ـ اهداف كليّ

 اجزاء اپيدميولوژي توصيفي بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك را بيان نموده براي هريك مثال هاي واضحي                 ـ  1
  را ارائه دهدكه نمايانگر تغيير در آگاهي، نگرش و رفتار نظري او باشد

 راه هاي سوءاستفاده جنگ افزاري از عوامل بيولوژيك به وسيله بيوتروريست ها را بيان نموده توضيحات كافي                    ـ2
 در مورد هريك از آنان ارائه دهد

 سطوح مختلف پيشگيري را شرح داده كاربرد عملي هريك از سطوح را براي بيماري هاي مرتبط با دفاع                          ـ3
  مثال هاي روشن، شرح دهدبيولوژيك، با ذكر

 ـ بررسي و گزارش همه گيري هاي طبيعي و ايجاد شده بوسيله بيوتروريست ها را طراحي، مديريت و گزارش                      4
 .نمايند

 ب ـ  اهداف بينابيني

  هريك از بيماري هاي مربوطه را تعريف نموده اهميت بهداشتي آن ها را بيان نمايد ـ1
 بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك را نام ببرد) وژيكاتيول( عامل يا عوامل سببي  ـ2
  دوره نهفتگي تقريبي آن ها را بيان كند ـ3
  عوامل موثر بر دوره نهفتگي را نام ببرد ـ4
 سير طبيعي بيماري، با ذكر ميزان بروز، شيوع، ميزان موارد بدون علامت، موارد حاد، مزمن، بهبودي                             ـ5

 هبودي و سير بعدي عفونت يا بيماري را توصيف نمايدخودبخودي، مصونيت بعد از ب
  ميزان مرگ و مير ناشي از بيماري درمان شده و درمان نشده را بيان نمايد ـ6
 تاثير عامل سن، جنس، شغل و موقعيت اجتماعي را بر ميزان بروز و شيوع بيماري و سير طبيعي آن بيان نموده                        ـ7

يا در يك حمله بيوتروريستي نيز الگوهاي طبيعي شناخته شده، به قوت خود             با ذكر مثال هاي واضح، شرح دهد كه آ       
 باقي مي مانند و يا دستخوش تغييراتي واقع مي شود

 الگوي فصلي بيماري ها را با ذكر دليل، بيان كند و در صورت وقوع همه گيري يا جهانگيري، نوع، فاصله و                          ـ8
 روند آن را شرح دهد

 ي طبيعي و طغيان يا اپيدمي ناشي از بيوتروريسم را بيان كند افتراق بين همه گير ـ9
 عوامل مساعد كننده و موثر بر بروز، سير و پيش آگهي بيماري ها را نام برده مكانيسم اثر آنها را شرح دهد و                           ـ10
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 بر تاثير فقرمالي و جهل بهداشتي و خطرات عدم آمادگي مقابله با حملات بيوتروريستي تاكيد نمايد
  مقاومت طبيعي يا اكتسابي در مقابل بيماري ها را با ذكر مثال، شرح دهدـ 11
  حمله ثانويه را تعريف نموده ميزان آنرا با ذكر مثال در بيماري هاي مسري مرتبط با بيوتروريسم، بيان نمايد ـ12
رد و محتمل ترين راه ها را      راه هاي مختلف انتقال طبيعي و انتشار بيوتروريستي هريك از بيماري ها را نام بب                 ـ13

 .توضيح دهد
  منابع و مخازن انساني، حيواني و محيطي بيماري ها را نام برده و چرخه حياتي عامل عفونتزا را شرح دهد ـ14
  انتشار جغرافيايي بيماري در سطح جهان، منطقه و كشور را شرح دهد ـ15
 ري هاي مرتبط، شرح دهد پيشگيري اوليه را با ذكر مثال براي هريك از بيما ـ16
  نحوه آموزش بهداشت و ارتقاء آگاهي هاي بهداشتي افراد در معرض خطر را شرح دهد ـ17
 ايمنسازي فعال، انفعالي و پيشگيري دارويي را در بيماري هاي عفوني مرتبط با بيوتروريسم كه اينگونه                         ـ18

 ائي و محدوديت هاي احتمالي را متذكر شوداقدامات، امكانپذير است شرح دهند و موارد لزوم و ميزان كار
 بالقوه را ذكر نموده و      جنگ افزار هاي بيولوژيك   عوامل موثر در حفظ سلامتي افراد سالم در قبال هريك از                ـ19

 شرح دهد
 بيماران مسري را شرح داده مثال هاي روشني ارائه دهد) ايزولاسيون( اهميت و لزوم جداسازي  ـ20
، لزوم كشف به موقع حملات بيولوژيك و درمان زودرس            )سطح دوم (مفهوم پيشگيري ثانويه     در رابطه با        ـ21

 عفونت ها و بيماري هاي حاصله را متذكر شده و مثال هاي روشني ارائه نمايد
  تاثير درمان بعضي از بيماري هاي مسري بر قطع زنجيره انتقال را شرح دهد ـ22
  با ذكر مثال هاي روشني از بيوتروريسم، شرح دهدرا) نوع سوم( پيشگيري ثالثيه  ـ23
 اقدامات لازم به منظور جلوگيري از انتشار بيماري ها طي همه گيري هاي طبيعي و حملات بيوتروريستي را نام                   ـ24
 ببرد
  اقدامات پيشگيرنده را طي حوادث غيرمترقبه نظير سيل، زلزله و آوارگي، شرح دهد ـ25
 مورد نياز اعم از نقاهتگاه، تخت بيمارستاني، واكسن، دارو و امثال اينها را قبل از وقوع                    امكانات و تجهيزات     ـ26

 حملات بيوتروريستي، ليست نموده و به مسئولين مربوطه ارائه دهد
 نحوه آلودگي زدائي اماكن مورد حمله، انتقال محموله هاي آلوده يا مشكوك و دفن بهداشتي قربانيان حمله                      ـ27

 ي را تشريح نمايدبيوتروريست
  چند سوژه پژوهشي مرتبط با اپيدميولوژي و كنترل بيماري ها را ذكر كند ـ28
  استفاده از سلاح هاي بيولوژيك را تحت هر شرايطي محكوم نمايد ـ29
  مديريت بحران و لزوم و نحوه آمادگي در مقابل حملات بيولوژيك را تشريح كند ـ30
ري هاي عفوني را در قالب مثال هاي روشن، تشريح و چك ليست هاي لازم را                 ـ نحوه كنترل همه گيري بيما      31

 براي كنترل و گزارش همه گيري ناشي از اين بيماري ها تنظيم كند
 . ـ انواع شيوه هاي سلامت زيستي را نام برده براي هريك مثال هاي مناسبي را ارائه دهد32
 .تروريسم باشدقادر به رويارويي و مراقبت سندرميك با بيو ـ 33
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  ـ اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك8جدول 

 جلسه عنوان درس ملاحظات
 1 تاريخچه، مباني و كليات اپيدميولوژي باليني و كنترل بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك 
 2 اپيدميولوژي و كنترل آنتراكس 
 3 اپيدميولوژي و كنترل تولارمي 
 4 امه اپيدميولوژي و كنترل تولارمي  اد 
 5 اپيدميولوژي و كنترل آبله 
 6 . . . اپيدميولوژي و كنترل آنسفاليت هاي اسبي  
 7 اپيدميولوژي و كنترل بوتوليسم 
 8 دفاع بيولوژيك و مديريت بحران 
 9 آمادگي نظام بهداشتي براي دفاع بيولوژيك 
 10 ريسين و ساير توكسين ها 
 11 تروريسم از ديدگاه طب رزميبيو 
 12 قوانين و مقررات بين المللي در مقابله با بيوتروريسم 
 13 كشف سريع حملات بيولوژيك 
 14 اپيدميولوژي و كنترل طاعون 
 15 مراقبت و رويارويي سندروميك با حملات بيولوژيك 
 16 ادامه مراقبت و رويارويي سندروميك با حملات بيولوژيك 
 17 (BSL)ح ايمني زيستي سطو 
 18 پرسش و پاسخ 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : آزمون كتبي
 

 منابع درس دفاع بيولوژيك
تي وزارت بهداشت، چاپ    اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه و حوزه معاونت بهداش                .   ـ حاتمي حسين   1

 .1397 و اصلاحات نسخه رايانه اي سال 1381دوم، سال 
https://sites.google.com/site/drhatamilibrary3/bioterrorism/bioindex-htm  

   bioterrorism/com.eitaa://httpsدر پيام رسان ايتا  *     bioterrorism/ir.sapp://https در پيام رسان سروش  * 
   bioterrorism/me.t://https )براي فارسي زبان هاي خارج كشور(پيام رسان تلگرام *
  int.who.www://http/ . ـ منابع موجود در سايت اينترنتي سازمان جهاني بهداشت2
 CDC( . /gov.cdc.www://http( ـ منابع موجود در سايت اينترنتي مركز كنترل بيماري ها 3
      Nejm( org.nejm.www://http ( ـ نسخه الكترونيك مجله نيوانگلند4
    CID(  html.home/CID/edu.uchicago.nalsjour.www://http( ـ نسخه الكترونيك مجله بيماريهاي عفوني باليني 5
شناسايي و مديريت ). ويراستار علمي، حسين حاتمي( ـ رنجبر رضا، كرمي علي، حسيني سيد محمد جواد، سرشار ميثم، توكلي رضا، مينايي محمد ابراهيم 6

 .1392سال . تهديدات زيستي در حوزه انسان
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 زپديد ـ اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي نوپديد و با7
با توجه به اينكه نوپديدي و بازپديدي بيماري هاي عفوني، طي سال هاي اخير باعث ايجاد مخاطرات عديده اي در                  

حيطه فعاليت ها و اهداف بهداشت عمومي  و حتي بهداشت محيط و بهداشت حرفه اي گرديده و در بسياري از موارد نظير                       
SARS       پزشكي را بيش از بسياري از حرفه هاي ديگر به مخاطره انداخته               و تب هاي خونريزي دهنده، سلامت حرفه هاي 

 بسياري از دانشگاه هاي معتبر جهان گنجانده       MPHاست و علاوه براين، به عنوان يكي از دروس اجباري مهم در برنامه               
 :شده است لذا فراگير بايد در پايان اين دوره بتواند

 الف ـ  اهداف كلّي 

 پديدي را شرح دهد  ـ تاريخچه و قدِمت نو1
 ـ گذار اپيدميولوژيك، گذار سلامت، نوپديدي، بازپديدي و ناپديدي بيماري ها را تعريف نموده اصول حاكم بر اين پديده ها                   2

 را بيان كند
 ـ بر لزوم بازآموزي بيماري هاي بازپديد و نوآموزي بيماري هاي نوپديد، تاكيد كرده، مهارت هاي لازم به منظور                            3

 ي، تشخيص، درمان و كنترل اين بيماري ها و رفع عوامل زمينه ساز، را كسب نمايدپيشگير
 ـ از طرفي كاركنان حرفه هاي پزشكي را در صف مقدم خدمت رساني بهداشتي و حافظين ثغور صحت و سلامت و                           4

 معرض خطر ابتلاء به اين       عاملين ارتقاء آن دانسته  و از طرف ديگر آنان را به واسطه تماس شغلي با عوامل عفونتزا در                     
بيماري ها بداند و بر لزوم تشكيل شناسنامه بهداشتي، واكسيناسيون قبل و بعد از تماس، پيشگيري دارويي، استفاده از                        

 . . .  و رعايت موازين كنترل عفونت اعتقاد و التزام عملي كسب نمايد . . . وسايل حفاظت كاركنان 
د هريك از بيماري هاي نوپديد و بازپديد، شرح داده كاربرد عملي هريك از سطوح را                سطوح مختلف پيشگيري را در مور        ـ5

 .براي بيماري هاي نوپديد و بازپديد مهم، با ذكر مثال هاي روشن، بيان نمايد

 ب ـ  اهداف بينابيني

ان ها در طول تاريخ،     ـ گذار اپيدميولوژيك و گذار سلامت را حاصل تكامل فكري، زندگي اجتماعي و ارتباطات جديد انس                 1
 دانسته قدمت آن را همزمان و همپايه دوران پيدايش و تكامل انسان بداند

، تغيير در ژنوم عوامل عفونتزا،      El Nino ـ نوپديدي و بازپديدي بيماري ها را حاصل گذار سلامت، تغييرات جوي، پديدة               2
ايمني، مقاومت دارويي، جنگ، مهاجرت، جنگل       بحران جنسي و تغيير در عادات جنسي جوامع مختلف، سركوب سيستم              

 و پيشرفت هاي صنعتي بداند. . . زدائي 
 ـ واژه هاي نوپديدي، بازپديدي و ناپديدي بيماري ها را تعريف كرده، نام بيماري هاي مرتبط را فهرست نموده و مثال هائي                   3

 از وقوع اين پديده ها در ايران را ارائه دهد
  بيماري هاي عفوني را بيان كند ـ علل رويكرد مجدد به4
  ـ بيوتكنولوژي پزشكي را تعريف كرده كاربردهاي مفيد و مضرّ آن را متذكر شود5
  ـ نقش مهندسي ژنتيك در كنترل عوامل عفوني نوپديد و باز پديد را شرح دهد6
، هانتاويروس، كامپيلوباكتر،   آنتريت روتاويروسي، كريپتوسپوريديوز، لژيونلوز، ابولا     :   ـ نوپديدي بيماري هائي نظير     7

ويروس هاي لنفوتروپيك، شوك توكسيك، ديسانتري، لايم، هليكوباكتر، ايدز، هپاتيت هاي ويروسي، تب هاي                 
  را شرح دهد SARSو . . . خونريزي دهنده، كلرا، ساركوم كاپوزي، هاري، آنفلوآنزا، ويروس نيپا 
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ان، تب  پاپاتاسي در غرب ايران، توبركولوز در سطح جهان،            ـ علل بازپديدي ديفتري در شوروي سابق و خوزست          8
 و فاسيوليازيس در استان گيلان را توضيح دهد . . . لپتوسپيروز در ايران 

 و تاثير   SARS ـ تاثير پنهانكاري مقامات بهداشتي كشور چين در رابطه با عدم ارائه به موقع گزارش همه گيري                   9
 ريع اين بيماري را توضيح دهدگزارش به موقع ويتنام در كنترل س

  را توضيح دهدSARS ـ راه هاي انتقال، علائم باليني و پيش آگهي 10
 و تاثير   SARS ـ تاثير عدم رعايت موازين بهداشتي در ابتلاء كاركنان پزشكي كشورهاي درگير همه گيري                   11

 رعايت اين موازن در پيشگيري از بروز بيماري را شرح دهد
  را تعريف و اهميت آن در سيستم مراقبت بهداشتي را متذكر شودSARS محتمل و مشكوك  ـ موارد قطعي،12
  را توضيح دهدSARS ـ نحوه اداره تماس يافتگان با مورد محتمل 13
  در مراكز بهداشتي ـ درماني را متذكر شودSARS ـ اصول و مباني پيشگيري از 14
منظور به حداقل رساندن احتمال انتقال عوامل عفونتزا و بويژه            لازم به     (biosafety) ـ موازين ايمني زيستي       15

SARS-CoVرا شرح دهد  
  را بيان كندSARS ـ اقدامات پس از مرگ و نحوة دفن بهداشتي قربانيان 16
  را شرح دهدSARS ـ وضعيت جهانگيري 17
مايشگاهي جهاني و ساير      ـ اقدامات تاريخي و بسيار موثر سازمان جهاني بهداشت در راه اندازي شبكه آز                    18

 كه منجر به تشخيص عامل بيماري و كنترل جهانگيري در عرض كمتر از يك سال                     SARSاقدامات كنترلي   
 گرديد را شرح دهد

  ارائه دهدSARS ـ فهرستي از پنوموني هاي آتيپيك به عنوان تشخيص هاي افتراقي 19
 اشَكال آتيپيك را توضيح دهد ـ نحوة ارزيابي و راه هاي تشخيص پنوموني ها و بويژه 20
  ـ  لزوم سازماندهي نظام سلامت كاركنان حرفه هاي پزشكي را متذكر شود21
  ـ راه هاي انتقال عوامل عفونتزا به كاركنان بيمارستان ها و از كاركنان به بيماران و مراجعين را توضيح دهد22
  را شرح دهد   ـ نحوه غربالگري و پيشگيري بيماري هاي مسري در كاركنان23
 ـ لزوم نوآموزي و بازآموزي همه گيري شناسي بيماري ها و راه هاي كنترل آن ها به وسيله كاركنان حرفه هاي                    24

 پزشكي را بيان نمايد
بيماري هاي منتقله از طريق خون،      :   ـ نحوه روياروئي با كاركنان تماس يافته با بيماري هاي مسري و ازجمله               25

 و سرخجه را شرح دهد. . . هاي مننگوكوكي و هموفيلوسي، سرخك آبله مرغان، عفونت 
 ـ لزوم محدوديت حضور در محل كار براي كاركنان مبتلا به برخي از بيماري هاي عفوني را با ذكر مثال و                          26

 مدت زمان لازم، متذكر شود
  ـ مخاطرات شغلي مرتبط با دندانپزشكي و راه هاي پيشگيري آن را توضيح دهد27
 ـ مخاطرات احتمالي خدمات دندانپزشكي براي مراجعين را شرح دهند 28
  ـ خطر انتقال بيمارستاني مايكوباكتريوم توبركولوزيس را بيان كند29
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  ـ مباني و مراحل كنترل سل در مراكز بهداشتي ـ درماني را توضيح دهد30
  را شرح دهد ـ نحوة ارزيابي و اداره كاركنان مبتلا به عفونت سلي و بيماري سل31
  ـ نحوه تحقيق در مورد تبديل توبركوليني و سل فعال در كاركنان را شرح دهد32
  ـ نحوه غربالگري توبركولوز در كاركنان را توضيح دهد33
  ـ مخاطرات شغلي در آزمايشگاه هاي تشخيص پزشكي و نحوه مقابله با آن را يادآور شود34
 يكي را بيان كند ـ عمليات استاندارد و آموزش حصر فيز35
  ـ سطوح مختلف حصر فيزيكي را توضيح دهد36
  را شرح دهد(BSL1) ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح اول 37
  را شرح دهند(BSL2) ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح دوم 38
  را شرح دهند(BSL3) ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح سوم 39
  را شرح دهند(BSL4)  ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح چهارم40
  ـ عفونت بيمارستاني با تاكيد بر نوپديدي و بازپديدي را تعريف نموده مثال هاي روشني ارائه نمايد41
  ـ عفونت هاي بيمارستاني بر حسب ارگان گرفتار را توضيح دهد42
  ـ راه هاي انتشار عوامل عفونتزا در بيمارستان را شرح دهد43
 نت هاي بيمارستاني را بيان كند ـ عوامل زمينه ساز عفو44
  ـ عوامل عفونتزاي بيمارستاني بر حسب نوع عامل سببي را توضيح دهد45
  ـ زباله هاي بيمارستاني و نحوه گندزدائي و دفع بهداشتي آنها را شرح دهد46
 هاي نوپديد   ـ لزوم تجديد نظر در سيستم هاي مراقبت سنتّي و پاسخگو نبودن برخي از آن ها در كنترل عفونت                   47

 و بازپديد را بيان كند
  ـ انواع مراقبت از بيماران را فهرست نموده و توضيح دهد48
  ـ نقش آزمايشگاه در نظام مراقبت را متذكر شود49
  ـ اهميت مقاومت دارويي را متذكر شده، تاريخچه آن را بيان كند50
  ـ مكانيسم هاي بروز مقاومت دارويي و علل آن را شرح دهد51
  را تعريف كند(MDR-TB) ـ توبركولوز مقاوم به چند دارو 52
  ـ وضعيت توبركولوز مقاوم به دارو در ايران را توضيح دهد53
  ـ پيش آگهي سل مقاوم به درمان را بيان نمايد54
  ـ نحوه روياروئي با افراد تماس يافته با سل مقاوم را شرح دهد55
  درمان را در جهان و ايران توضيح دهد ـ وضعيت نوپديدي مالارياي مقاوم به56
  ـ مكانيسم هاي بروز مقاومت در استافيلوكوك آرئوس را بيان كند57
  ـ راه هاي پيشگيري از كلونيزه شدن استافيلوكوك ها در كاركنان حرفه هاي پزشكي را متذكر شود58
  ـ وضعيت استافيلوكوك هاي مقاوم در ايران را توضيح دهد59
 ارويي سالمونلاها در سطح جهان را شرح دهد ـ مقاومت د60
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  ـ وضعيت مقاومت دارويي سالمونلاها در ايران را بيان كند61
  ـ اپيدميولوژي تب روده را شرح دهد62
  ـ علائم باليني، عوارض و يافته هاي آزمايشگاهي تب روده مقاوم را توضيح دهد63
  ـ سطوح مختلف پيشگيري تب روده را شرح دهد64
 نحوه جلوگيري از بروز مقاومت سالمونلاها و درمان موارد مقاوم را توضيح دهد ـ 65
  ـ راه هاي تشخيص حالت ناقلي سالمونلا و درمان آن را شرح دهد66
  ـ چرخة زندگي اشَكال جنگلي و شهري آربوويروس ها را توضيح دهد67
  ـ نوپديدي تب خونريزي دهنده ابولا را شرح دهد68
  در ايران را شرح دهدCCHF ـ وضعيت 69
  را توضيح دهدCCHF ـ نحوة تشخيص و درمان 70
  ـ انتشار جغرافيايي تب هموراژيك دره ريفت را توضيح داده اهميت آن براي ايران را متذكر شود71
  را توضيح داده وضعيت انتشار آن در ايران را بيان كندHTLV1&HTLV2 ـ اهميت نوپديدي 72
 ص و كنترل عفونت هاي ناشي از ويروس هاي لنفوتروپيك را توضيح دهد ـ راه هاي تشخي73
  را بيان كندHIV/AIDS ـ اهميت بهداشتي نوپديدي 74
  را شرح دهدHIV/AIDS ـ اپيدميولوژي توصيفي 75
  را شرح دهدHIV/AIDS ـ نحوة حفاظت كاركنان حرفه هاي پزشكي در مقابل 76
  را متذكر شودHIV/AIDS ـ سيماي باليني تظاهرات مختلف 77
  را شرح دهدHIV/TB  وHIV/ ـ عفونت هاي توام ناشي از ليشمانيا 78
  را بيان كندHIV/AIDS ـ نحوه كموپروفيلاكسي عفونت هاي فرصت طلب در زمينه 79
  ـ اهميت مبارزه با قاچاق مواد مخدر و اعتياد تزريقي در كنترل ايدز را شرح دهد80
  و نحوه كنترل اولين همه گيري آن در ايران را شرح دهدE ـ نوپديدي هپاتيت 81
  را توضيح دهدE ـ اپيدميولوژي باليني هپاتيت 82
  در ايران را شرح دهدC ـ وضعيت هپاتيت 83
  را بيان كندC ـ تاثير زنداني بودن بر ميزان بروز هپاتيت 84
  ـ نحوه ارزيابي هپاتيت هاي كلاسيك را شرح دهد85
 رولوژيك هپاتيت هاي كلاسيك را بيان كند ـ تشخيص س86
  را توضيح دهدC ـ سطوح پيشگيري و نحوة درمان هپاتيت 87
 . و انواع آنفلوآنزاي پرندگان را توضيح دهدZika و MERS ،Ebola ـ مسائل مرتبط با نوپديدي88
  ـ سيماي جهاني زئونوزهاي نوپديد و بازپديد را توضيح دهد89
 ان رشته هاي دامپزشكي در مقابل بيماري هاي مشترك نوپديد را بيان كند ـ نحوه حفاظت كاركن90
  ـ نوپديدي جنون گاوي و عوارض بهداشتي آن در انسان را شرح دهد91
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  ـ وضعيت لپتوسپيروز در جهان و ايران را شرح دهد92
  ـ انتشار جغرافيايي و تظاهرات باليني بيماري لايم را توضيح دهد93
 ري در بيماري لايم را بيان كند ـ سطوح پيشگي94
  ـ نوپديدي ارليشيوز در ايران را شرح دهد95
  ـ نحوة كنترل ارليشيوز را توضيح دهد96
  ـ نحوة پيشگيري و كنترل لژيونلوز را بيان كند97
 را توضيح داده و راه هاي        O157H7 ـ ويژگي هاي باليني و اپيدميولوژيك عفونت ناشي از اشريشياكولي                98

 ري از بروز عفونت ناشي از كامپيلوباكترژژوني را متذكرّ شودپيشگي
  ـ تاثير مقاومت بندپايان مقاوم به سموم را بر بازپديدي بيماري ها توضيح دهد99

  ـ بازپديدي فاسيوليازيس در شمال و نوپديدي آن در غرب كشور را شرح دهد100
ميزان بروز، شيوع، ميزان موارد بدون علامت، موارد حاد،           سير طبيعي بيماري هاي نوپديد و بازپديد، با ذكر             ـ101

 مزمن، بهبودي خودبخودي، مصونيت بعد از بهبودي و سير بعدي عفونت يا بيماري را توصيف نمايد
  ميزان مرگ و مير ناشي از بيماري درمان شده و درمان نشده را بيان نمايد ـ102
اعي را بر ميزان بروز و شيوع بيماري و سير طبيعي آن بيان                تاثير عامل سن، جنس، شغل و موقعيت اجتم           ـ103

 نموده با ذكر مثال هاي واضح، شرح دهد 
 الگوي فصلي بيماري هاي نوپديد و بازپديد را با ذكر دليل، بيان كند و در صورت وقوع همه گيري يا                             ـ104

 جهانگيري، نوع، فاصله و روند آن را شرح دهد
 موثر بر بروز، سير و پيش آگهي بيماري ها را نام برده مكانيسم اثر آنها را شرح دهد و                    عوامل مساعد كننده و      ـ105

 تاثير فقر مالي و جهل بهداشتي و خطرات عدم آمادگي مقابله با آنها را متذكر شود
  مقاومت طبيعي يا اكتسابي در مقابل بيماري ها را با ذكرمثال، شرح دهد ـ106
 . ولكولي در كشف به موقع بيماري هاي نوپديد، آشنا باشد ـ با نقش اپيدميولوژي م107
 راه هاي مختلف انتقال طبيعي و انتشار بيوتروريستي هريك از بيماري هاي نوپديد را نام ببرد و محتمل ترين                    ـ108

 راه ها را توضيح دهد
ببرد و چرخه حياتي عامل       منابع و مخازن انساني، حيواني و محيطي بيماري هاي نوپديد و بازپديد را نام                    ـ109

 عفونتزا را شرح دهد
 بيماران مسري و قرنطينه را شرح داده مثال هاي روشني ارائه دهد) ايزولاسيون( اهميت و لزوم جداسازي  ـ110
 اقدامات پيشگيرنده مرتبط با بيماري هاي نوپديد و بازپديد را طي حوادث غيرمترقبه نظير سيل، زلزله و                        ـ111

  دهند و مديريت بحران هاي بهداشتي ناشي از وقوع احتمالي اين حوادث را طراحي نمايندآوارگي، شرح
   امكانات و تجهيزات مورد نياز را قبل از وقوع نوپديدي بيماري ها، فهرست نمايند ـ112
  ـ با بيماري هاي نوپديد و باز پديد غيرمسري آشنا باشد113
 ي هاي نوپديد و بازپديد غير مسري را بداند ـ اقدامات پيشگيرنده مرتبط با بيمار114
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  ـ برنامه درسي بيماري هاي نوپديد و بازپديد9جدول 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 اصول و مباني نوپديدي و بازپديدي بيماري ها 
 2 نوپديدي، بازپديدي و ناپديدي بيماري ها در ايران 
 3 گذار سلامت و نوپديدي 
 4 هاي پزشكيسلامت كاركنان حرفه  
 5 نوپديدي آنفلوآنزاي پرندگان 
 6 نوپديدي آنفلوآنزاي پرندگان 
 7 نگاهي اجمالي به بيماري هاي نوپديد و بازپديد 
 C 8نوپديدي هپاتيت  
 E 9نوپديدي هپاتيت  
 10 اپيدميولوژي ساير هپاتيت ها 
 11 سندروم حاد و شديد تنفسي  
 12 كنترل نوپديدي آنفلوآنزا 
 13 مهندسي ژنتيك و عوامل نوپديد 
 14 نوپديدي بيماري هاي مشترك بين حيوانات و انسان 
 15 نوپديدي عوامل مقاوم به آنتي بيوتيك ها 
 16 نوپديدي و بازپديدي فاسيوليازيس در ايران 
 HIV/AIDS 17نوپديدي  
 18 نوپديدي توبركولوز و مالارياي مقاوم به چند دارو 

 شيوة آزمون  چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله :آزمون كتبي
 

 منابع درس نوپديدي و بازپديدي بيماري ها
نوپديدي و بازپديدي بيماري ها و سلامت حرفه هاي پزشكي، حوزه معاونت بهداشتي وزارت بهداشت، مركز مديريت بيماري ها، جلد اول و                      .   ـ حاتمي حسين   1
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https://sites.google.com/site/emergingreemergingdisappearing/emerging_ebook/emerging_index-htm  

  https://sapp.ir/emergingدر پيام رسان سروش  
   http://eitaa.com/joinchat/1697906695C7f8ce5e091   در پيام رسان ايتا * 
    https://t.me/emergingReemerging  )براي فارسي زبان هاي خارج كشور(در پيام رسان تلگرام * 
  /http://www.who.int/en.    ـ منابع موجود در سايت اينترنتي سازمان جهاني بهداشت2
  CDC . http://www.cdc.gov/ncidod/EID/index.htm سايت (EID) ـ مجله الكترونيك بيماري هاي عفوني نوپديد 3

4) Mandell، Douglas، Bennett; Principles and Practice of Infectious  Diseases، 8th  edition، 2015.   
5) Kasper، Braunwald، Fauci، Hauser، Longo، Jameson، Harrison's Principles of  Internal Medicine; 19th 
Edition، 2015. 

 .Nejm( org.nejm.www://http ( ـ نسخه الكترونيك مجله نيوانگلند6
     CID(  html.home/CID/edu.uchicago.journals.www://http(ي عفوني باليني  ـ نسخه الكترونيك مجله بيماريها7
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  ـ تغذيه در سلامت و بيماري8
ز عوامل  با توجه به اهميت بهداشت تغذيه در حفظ و ارتقاء سلامت انسان و احتمال بالقوه انتقال بسياري ا                  
 : بتواندMPHاز طريق مواد غذايي آلوده يا سمي، لازم است فراگير، تا پايان دوره ... ) عفونت زا، سرطانزا (بيماريزا 

 الف ـ اهداف كليّ

  ـ اصول و مباني تغذيه و بهداشت مواد غذايي و كاربرد تغذيه در بهداشت و درمان را بداند1
 را بيان كند) كودكان، نوجوانان، ورزشكاران، مادران باردار(گروه هاي ويژه  ـ نيازها و الگوهاي غذايي و تغذيه 2
  ـ مشكلات تغذيه اي فرد و جامعه را بداند3
  ـ اكولوژي و اپيدميولوژي بيماري هاي مرتبط با تغذيه را در سطح جهان و ايران شرح دهد4
 ي را بيان كند ـ قوانين، وظايف و برنامه هاي كشوري تغذيه و بهداشت مواد غذاي5
  ـ قادر به ارزيابي وضعيت تغذيه فرد و جامعه و برنامه ريزي هاي مربوطه باشد6

 ب ـ اهداف بينابيني

  ـ مواد غذايي را تعريف نموده اهداف بهداشت مواد غذايي را بيان كند1
 شرح دهد ـ بهداشت خوراكي ها هنگام توليد، فرايند و دستكاري، توزيع، نگهداري و مصرف آن ها را 2
  ـ ارتباط تغذيه و بهداشت و معضلات مرتبط با تغذيه در ايران را بيان كند3
  ـ عوامل فرهنگي ـ اجتماعي و اقتصادي موثر بر وضع تغذيه را شرح دهد4
  ـ اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي عفوني منتقله از طريق غذا را شرح دهد5
 صرف مواد غذايي را توضيح دهد ـ روش هاي بررسي همه گيري هاي ناشي از م6
  ـ قادر به سنجش تغذيه و مراقبت هاي تغذيه اي باشد7
  ـ رسالت، اهداف و برنامه هاي سازمان هاي رسمي مرتبط با تغذيه و بهداشت مواد غذايي كشور را متذكر شود8
  ـ قادر به برنامه ريزي تغذيه اي در سيستم بهداشتي كشور و شرايط اضطراري باشد9

 ـ با رژيم هاي غذايي مناسب در دوران كودكي، آشنا شود 10
  ـ با رژيم هاي غذايي مناسب در دوران جواني و ميانسالي، آشنا شود11
  ـ با رژيم هاي غذايي مناسب در دوران سالخوردگي، آشنا شود12
  ـ با رژيم هاي غذايي مناسب در دوران بارداري، آشنا شود13
  غذايي در زمينه بيماري هاي عفوني را بداند ـ اصول تغذيه و رژيم هاي14
  ـ اصول تغذيه و رژيم هاي غذايي در زمينه بيماري هاي غيرعفوني را بداند15
  ـ نحوه نگهداري مواد غذايي در شرايط مختلف را شرح دهد16
 تغذيه باشد ـ قادر به ايجاد ارتباط با اقشار مختلف جامعه به منظور ارائه آموزش هاي مرتبط با بهداشت 17
 . ـ با بهداشت تغذيه در بحران ها آشنا باشد18
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  ـ برنامه درسي تغذيه در سلامت و بيماري10جدول 

جلسه عنوان درس ملاحظات
 1  ـ گروه هاي غذاييكليات ـ عاريف 
 2 انرژي 
 3 پروتئين ها 
 4 كربوهيدراتها 
 5 چربيها 
 6 ويتامين ها 
 7 ويتامين ها  
 8 املاح 
 9 ملاحا 
 10 تنظيم برنامه هاي غذايي 
 11 رژيم در بيماريهاي گوارش 
 12 رژيم درديابت و چاقي 
 13 رژيم درديابت و چاقي 
 14 رژيم در بيماريهاي قلبي و عروقي 
 15 اپيدميولوژي سؤتغذيه  
 16 بهداشت مواد غذايي 
 17 بهداشت مواد غذايي 
 18 پرسش و پاسخ 

گزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، چهار: آزمون كتبي
 حل مسئله 

 شيوة آزمون

 
 منابع درس تغذيه در سلامت و بيماري

كتاب جامع بهداشت عمومي، تاليف حاتمي حسين،       :  نقش تغذيه در سلامت و بيماري، در      .   حقيقيان آرزو  ،)ره  ( كيمياگر، مسعود  ـ   1
دنوزادي محسن و بيش از يكصد نفر از اساتيد دانشگاه هاي علوم             رضوي سيدمنصور، افتخار اردبيلي حسن، مجلسي فرشته، سي        

 .1397چاپ چهارم، انتشارات ارجمند، سال . پزشكي كشور
 htm-1index_health_public/health-public-of-textbook/persiantextbookofpublichealth/site/com.google.sites://https  

  hatami_health_public/ir.sapp://httpsدر پيام رسان سروش  * 
   drhatami_textbookofpublichealth/com.eitaa://httpsدر پيام رسان ايتا  * 
  hatami_health_public/me.t://https  )براي فارسي زبان هاي خارج كشور( در پيام رسان تلگرام* 

2. Food، Nutrition and Diet Therapy، Krause 
  ـ مقالات و جزواتي كه در كلاس درس ارائه خواهد شد3
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  ـ بهداشت محيط9
با توجه به غيرقابل تفكيك بودن بسياري از اهداف و تداخل برخي از وظايف بهداشت عمومي و بهداشت                    

ه حفظ و ارتقاء     و دفع صحيح فاضلاب، كه منجر ب        .  .  .  محيط، مبني بر تامين سلامت آب، هوا، مواد غذايي             
 :  بايد بتواندMPHسلامتي انسان مي گردد، لازم است فراگير، در پايان دوره 

 الف ـ  اهداف كليّ 

 را بيان نمايدو كليه موجودات زنده  ها  خاك و روابط بين آن، هوا، آب،محيط ـ در تعريف 1
دف اصلي در بهداشت محيط، محسوب  ـ كنترل كليه عوامل تاثيرگذار بر بقاء و سلامتي انسان را به عنوان ه2

 نمايد
 براي سلامتي انسان و تشخيص و پيشگيري،        مطالعه عوامل محيطي مضرّ   را   بهداشت محيط،    مهمترين هدف  ـ   3

 نمايدرفع و كنترل اثرات سوء ناشي از اين عوامل تلقي 
  ـ اهميت بهداشت آب را بيان نموده نحوه تامين آن را شرح دهد4
 ها شامل فاضلاب انساني، صنعتي، كشاورزي و شهري را بشناسد و روش هاي مختلف تصفيه                  ـ انواع فاضلاب   5

 هريك را بيان نمايد
  ـ نحوه جمع آوري و حمل و نقل صحيح زباله هاي شهري را شرح دهد6
  ـ آلودگي هوا را تعريف نموده نحوه جلوگيري از آن را بيان كند7
  ـ اثرات صدا بر انسان را توضيح دهد8
  ـ عفونت هاي بيمارستاني را تعريف نموده نحوه كنترل آن را بيان نمايد9

  ـ راه هاي مختلف گندزدايي منابع محيطي مرتبط با سلامت انسان را بيان نمايد10
 . ـ فساد و آلودگي مواد غذايي و راه هاي جلوگيري از آن را شرح دهد11

 ب ـ اهداف بينابيني

  و هدف اساسي بهداشت محيط را شرح دهديعوامل محيطه نمودبهداشت محيط را تعريف  ـ 1
  ـ مراحل مختلف تصفيه آب را شرح دهد2
ات بهداشت محيط بيان    را با كلي  )  به جز بهداشت محيط    هايي  و مهارت  ها  با تخصص (لزوم آشنايي ساير افراد      ـ   3

 كند
مختلف انتقال  مخزن و راه هاي    ناقل،  زا،  بيماري هاي منتقله توسط آب و مواد غذايي با توجه به عامل بيماري               ـ   4

 به انسان را توضيح دهد
  توضيح دهد را در آنها نقش دارند) حشرات و جوندگان،آب، هوا(بيماري ها و عوارضي كه عوامل محيطي  ـ 5
 راهبرد بهداشت محيط را در كنترل بيماري ها توضيح دهد  ـ 6
  بيماري ها و تعيين معيارهاي راهبري را بيان نمايد ـ اجزاي ساختاري بهداشت محيط به منظور كنترل7
 عمومي و تخصصي بهداشت محيط و حوزه هاي عملكرد آنها را بيان كند هاي چالش ـ 8
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 با كسب شناختي كلي از بهداشت محيط در تحقق اهداف آن مشاركت نمايد ـ 9
 شيميايي كه موجب تقليل كيفيت آب        ـ اهميت حفاظت منابع آب شيرين را توضيح داده كليه عوامل فيزيكي و              10

 ميگردد را نام ببرد
  ـ منابع آب آشاميدني را بيان نموده آب سالم را تعريف كند11
  انواع آلودگي آب را مشخص نموده بيماري هاي ناشي از آب غير بهداشتي را ليست كند- 12
  ـ آلودگي آب با مواد شيميايي را توضيح دهد13
 دهرا توضيح د) كلر(را شرح داده، ضد عفوني آب با استفـاده از مواد شيميايي متداول  ـ روش هاي تصفيه آب 14
  ـ استانداردهاي كيفيت ميكروبي آب را تعريف نموده آزماي هاي چهارگانه ميكروبي را توضيح دهد15
و بهسازي   ـ معيارهاي شاخص ميكروبي آب را ليست نموده، روش ارتقاء آگاهي هاي جامعه در مورد بهداشت                   16

 منابع آب را بيان كند
  ـ تعريف فاضلاب، مسائل مربوطه و منابع آن را بيان كند17
  ـ ليستي از مجموعه عوامل فيزيكي، شيميايي و بيولوژيكي موجود در انواع فاضلابها را تهيه نمايد18
  ـ شدت يا قدرت فاضلاب را بداند و بتواند فاضلاب ها را درجه بندي كند19
 ع فاضلاب را بشناسد و آن ها را ليست نمايد ـ انوا20
  ـ اهميت فاضلاب از دوجنبه بهداشتي و اقتصادي را شرح دهد21
  ـ روش هاي متداول تصفيه فاضلاب را نام ببرد22
 را شناسايي كند  ـ خطرات و زيان هاي ناشي از عدم كنترل زباله هاي شهري، صنعتي و روستايي23
 آشنا گردد ف زباله هاي شهري، صنعتي، بيمارستاني ـ با انوع تركيبات مختل24
 و دفع زباله را شناسايي كند  ـ سيستم هاي جديد جمع آوري، حمل و نقل25
  ـ محاسن و معايب هر يك از سيستم هاي جمع آوري، حمل و نقل و دفع زباله را بازگو نمايد26
 دفن بهداشتي، بازيافت و بيوگاز، آشنا گردد ـ با انواع روش هاي دفع زباله از قبيل سوزاندن، كمپوست و 27
  ـ در زمينه بازيافت، آگاهي كامل داشته باشد28
  ـ آلودگي هوا را تعريف نموده به تاريخچه آن اشاره كند29
  ـ منابع آلودگي هوا را بيان كند30
  ـ اثرات هوا بر سلامت جامعه را شرح دهد31
 دهد ـ ارتباط آلودگي هوا و سرطان را توضيح 32
  را بيان كندPSI ـ استانداردهاي هواي آزاد را توضيح دهد و مفهوم شاخص آلودگي 33
  ـ مفهوم آلودگي صوتي و اهميت بررسي آن را شرح دهد34
  ـ سابقه تاريخي پژوهش هاي انجام شده در زمينه آلودگي صوتي در صنعت و محيط زيست را توضيح دهد35
 تي را بيان كند ـ مفاهيم مطروحه در آلودگي صو36
  ـ واژه هاي مرتبط با آلودگي صوتي را توضيح دهد37
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  ـ اثرات آلودگي صدا بر سلامت انسان را طبقه بندي نمايد38
  ـ اثرات صدا بر سيستم شنوايي و اثرات غيرشنيداري صدا را توضيح دهد39
  ـ اهداف برنامه حفاظت از شنوايي را شرح دهد40
 نامه حفاظت از شنوايي را بيان نمايد ـ مراحل مختلف اجراي بر41
  ـ ضرورت اجراي برنامه هاي حفاظت از شنوايي در صنعت را گوشزد نمايد42
  ـ تاريخچه عفونت بيمارستاني را به طور مختصر بيان كند43
  ـ عفونت بيمارستاني و انواع شايع آن را تعريف نموده اهميت و عواقب آن را شرح دهد44
 ال ميكروارگانيسم ها و عوامل مساعد كننده آن در بيمارستان را توضيح دهد ـ راه هاي انتق45
  ـ ميكروارگانيسم هاي مسبب عفونت بيمارستاني را نام ببرد46
  ـ ساختار كميته هاي كنترل عفونت بيمارستاني و وظايف آن ها را مشخص كند47
  ـ اهداف نظام مراقبت عفونت بيمارستاني را توضيح دهد48
انواع روش هاي پيشگيري و كنترل عفونت مانند ايزولاسيون، شستن دست، مراقبت از كاركنان، گندزدائي،  ـ 49

 دفع زباله و جلوگيري از ايجاد مقاومت ميكروبي را به طور مختصر بيان كند
 صطلاحات مربوط به عفونت زدائي را تعريف نموده، آن ها را باهم مقايسه كندا ـ 50
  زدائي رايج را فهرست نمايدوش هاي عفونتر ـ 51
 كمي كلاو و گاز پلاسما، بحث  ،ETO رباره ويژگي هاي ساختماني و عملكردي دستگاه هاي فور، اتوكلاو،د ـ 52

 نموده، آن ها را با يكديگر مقايسه نمايد
 وش هاي پايش فيزيكي، شيميايي و بيولوژيك را شرح دهدر ـ 53
 داي ايده آل را فهرست نمايديژگي هاي يك ماده شيميايي گندزو ـ 54
واد گندزداي رايج در ايران را نام برده و درباره سطح گندزدائي وكاربرد مطوح گندزدائي شيميايي را تعريف، س ـ 55

 هريك به اختصار بحث كند
 ر باره روش هاي سالم سازي هوا، محيط، و وسايل بيمارستاني توضيح دهدد ـ 56
 ورد استفاده در بيمارستان، روش هاي مناسبي را پيشنهاد دهدراي عفونت زدائي وسايل مب ـ 57
  ـ عوامل آلودگي مواد غذايي را بشناسد و نقش و اهميت هريك از آن ها را توضيح دهد58
  ـ راهكارهاي عملي پيشگيري از آلودگي هاي ثانويه مواد غذايي را بيان كند59
 هاي غذايي را نام ببرد و نشاني هاي باليني عمده ناشي از  ـ مهمترين باكتري ها و ويروس هاي عامل مسموميت60

 آن ها را تشريح نمايد
  ـ راه هاي پيشگيري از مسموميت هاي غذايي را بيان كند و به تهيه كنندگان مواد غذايي، آموزش دهد61
  ـ آلاينده هاي نوپديد محيطي را نام برده و توضيح دهد62
و عوامل محيطي اثرگذار بر سلامت در سند اهداف توسعه پايدار را تشريح  ـ مسائل مرتبط با بهداشت محيط 63

 .نمايد



                                                                              MPHدوره هاي / دانشكده بهداشت / دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي /  49
 

 
 

 )MPHدروس عمومي گرايش هاي مختلف ( ـ برنامه درسي بهداشت محيط 11جدول 

 
ملاحظات جلسه عنوان درس

 1 اهداف كليات بهداشت محيط ـ نقش بهداشت در توسعه سلامت جامعه 
 2  ازراه آب، انواع آلاينده هاي آببهداشت آب، بيماري هاي منتقله 
 3 روشهاي تصفيه آب در مناطق كم جمعيت و تصفيه آب در مناطق شهري   
 4 تقسيم بندي فاضلابها، آزمايشات فاضلاب، روشهاي تصفيه فاضلاب صنعتي وشهري  
 5 مواد زائد جامد و تاثيرات اين مواد برمحيط زيست، روشهاي دفع زباله 
 6 ائد جامد بر رشد و ثكثير جوندگان و حشرات، روشهاي كنترل جوندگانتاثير مواد ز 
 7 آلودگي هوا، عوامل مؤثر برسلامت انسان در اثر آلودگي هوا و انواع گازهاي آلوده 
 8 جمع بندي تاثيرات منتخب زيست محيطي بر سلامت انسان و محيط زيست  
 9 )ت و جوندگان، در اماكن و مسكنحشرا.... سر و صدا، نور،(بهداشت مسكن و اماكن  
 10 بهداشت مواد غذايي و گند زداها 
  پرسش و پاسخ 
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 منابع درس بهداشت محيط
 1397 ـ كتاب جامع بهداشت عمومي، فصل چهارم، بهداشت محيط، ويراست چهارم، سال 1

 ر سايت گوگلد* 
https://sites.google.com/site/persiantextbookofpublichealth/textbook-of-public-
health/public_health_index1-htm  

  hatami_health_public/ir.sapp://https پيام رسان سروش  در* 
   drhatami_textbookofpublichealth/com.eitaa://httpsدر پيام رسان ايتا  * 
   hatami_health_public/me.t://https  )براي استفاده فارسي زبان هاي خارج كشور (ام رسان تلگرامدر پي* 
  ـ آخرين دستورالعمل ها و رهنمودهاي مكتوب كارشناسان سازمان جهاني بهداشت2
  ـ اسلايدها و ساير منابع درسي اساتيد درس3
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  ـ بهداشت حرفه اي10
با توجه به تشابه بسياري از اهداف و تداخل وظايف بهداشت عمومي و بهداشت حرفه اي، مبني بر تامين،  

حفظ و ارتقاء سلامتي محيط كار و كاركنان عرصة صنعت، حرفه هاي پزشكي و ساير مشاغل، لازم است فراگير، 
 :  قادر باشدMPHدر پايان دوره 

     داف كليّ الف ـ  اه

  ـ مختصري از تاريخچه، تعاريف، مباني و دامنه بهداشت حرفه اي را بداند 1
  ـ با اصول مرتبط با ايمني كار و كنترل خطرات و بيماري هاي ناشي از كار، آشنا باشد2
  ـ ايمني شيميائي را توضيح دهد3
 ه اي دانسته اصول، مباني آن را شرح دهد ـ سلامت كاركنان حرفه هاي پزشكي را جزئي از اجزاء بهداشت حرف4
  ـ اصول مهندسي فاكتورهاي انساني و تطابق شرايط با كاربر را توضيح دهد5

 ب ـ اهداف بينابيني

  ـ علل بوجود آمدن علم و هنر بهداشت حرفه اي و اهميت آن را بيان كند1
 اي بوده اند را معرفي نمايد ـ مشاغل و صنايعي كه شروع كننده و اجرا كننده علم بهداشت حرفه 2
  ـ زمان و جايگاه بهداشت حرفه اي در ايران را بداند3
  ـ تعاريف بهداشت حرفه اي از ديدگاه سازمان جهاني بهداشت و سازمان بين المللي كار را توضيح دهد4
  ـ اصول بهداشت حرفه اي را بداند5
 بداند ـ اهداف بهداشت حرفه اي و راه هاي دستيابي به آن را 6
 ياست هاي بهداشتي مرتبط با بهداشت حرفه اي در ايران را بيان كندس ـ 7
 . ـ شرايط بهداشت حرفه اي و توسعه پايدار را درك كند8
  ـ خطر را تعريف كند9

  ـ نحوه شناسايي خطر را شرح دهد10
  ـ چگونگي ارزيابي خطرات را توضيح دهد11
 ح دهد ـ نحوه از بين بردن يا حذف خطر را شر12
  ـ طرح ها و دستگاه هاي ايمني را نام ببرد13
  ـ چگونگي استفاده از طرح هاي فرار و بقاء را توضيح دهد14
  ـ سيستم ها و دستگاه هاي امداد را نام ببرد15
  ـ انواع تكنيك هاي شناسايي خطرات را نام برده هريك از آنها را توضيح دهد16
 طاهاي كاري را بيان كند ـ كاربرد تكنيك تجزيه و تحليل خ17
  ـ مفاهيم ايمني شيميايي را شرح دهد18
  ـ اهميت مديريت مواد شيميايي را بيان نمايد19
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 را شرح دهد Riskو  Hazard ـ  تفاوت بين  20
  ـ اهداف برنامه ايمني و مديريت مواد شيميايي را بيان نمايد21
  ـ مواد آلوده كننده آلي پايدار را نام ببرد22
 ـ علل لزوم آموزش و ارتقاء آگاهي ها در زمينه مواد شيميايي را متذكر شود 23
  ـ اهميت رعايت موازين بهداشتي در پيشگيري از مخاطرات شغلي را شرح دهد24
  را نام ببرد(HCWs) ـ اجزاء نظام سلامت كاركنان حرفه هاي پزشكي 25
 ضيح دهد ـ راه هاي انتقال عوامل عفونتزا در محيط كار را تو26
  ـ طغيان هاي ناشي از تماس كاركنان ناقل و بيمار در محيط كار را با ذكر مثال، شرح دهد27
  ـ عفونت هاي قابل انتقال از كاركنان به بيماران و بالعكس را نام ببرد28
  ـ نحوه روياروئي با كاركناني كه در تماس با خون و ساير مايعات بدن قرار گرفته اند را شرح دهد29
  ـ لزوم تشكيل پرونده بهداشتي و صدور كارت بهداشتي براي كاركنان را متذكرّ شود30
  ـ در مورد محدوديت حضور كاركنان بيمار در محل كار، توضيح داده و مثال بزند31
  ـ مفهوم مهندسي فاكتور هاي انساني يا ارگونومي را بيان نمايد32
 رح دهد ـ اهداف ارگونومي و دامنه عملكرد آنرا ش33
  ـ عوامل سيستم انسان ـ ماشين را بيان كند34
  ـ آنتروپومتري را شرح داده اهداف آن را  ذكر كند35
  ـ ويژگي هاي ارگونوميك ايستگاه هاي كاري نشسته و ايستاده را توضيح دهد36
 را شرح دهد) به صورت اتفاقي و غيرتكراري( ـ روش صحيح حمل دستي بار 37

 )MPHدروس عمومي گرايش هاي مختلف (رسي بهداشت حرفه اي   ـ برنامه د12جدول 

جلسه عنوان درس ملاحظات
 1 شناسايي عوامل مخاطره آميز شيميايي 
 2 ارزيابي و مديريت و ريسك تماس شغلي با مواد شيميايي 
 3 ارزيابي و مديريت و ريسك تماس شغلي با مواد شيميايي 
 4 بيماريهاي را يج شغلي 
 5 ار و كنترل خطرات ناشي از كارايمني ك 
 6 اصول مهندسي فاكتورهاي انساني  
 7 شناسايي عوامل مخاطره آميزفيزيكي   
 8 ارزيابي  و مديريت  و ريسك تماس شغلي به عوامل فيزيكي 
 9 بيماري هاي رايج شغلي 
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 منابع درس بهداشت حرفه اي
 1397 ـ كتاب جامع بهداشت عمومي، فصل پنجم، بهداشت حرفه اي، ويراست چهارم، سال 1

 در سايت گوگل* 
https://sites.google.com/site/persiantextbookofpublichealth/textbook-of-public-
health/public_health_index1-htm  

  hatami_health_public/ir.sapp://httpsدر پيام رسان سروش  * 
   drhatami_textbookofpublichealth/com.eitaa://httpsدر پيام رسان ايتا  * 
   hatami_health_public/me.t://https  )جهت استفاده فارسي زبان هاي خارج كشور (در پيام رسان تلگرام* 
 ن دستورالعمل ها و رهنمودهاي مكتوب كارشناسان سازمان جهاني بهداشت ـ آخري2
  ـ اسلايدها و ساير منابع درسي اساتيد درس3
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  ـ مباحث خاص در بهداشت عمومي11
با توجه به لزوم آموزش اصول و مباني بهداشت عمومي، آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، اپيدميولوژي                   

، بهداشت نوجوانان و جوانان،      .  .  .)سرطان هاي شايع، پرفشاري خون، چاقي، ديابت        (اري هاي شايع غيرواگير    بيم
و اينكه  .  .  .  بهداشت سالمندان، برنامه ريزي و مديريت بيماري هاي بومي، فوريت هاي بهداشتي در حوادث و سوانح              

 امكانپذير  MPHراي كامل آن در برنامه يكساله         واحد درسي مي باشد و اج     20مجموعة اين مباحث معادل حدود       
، مباحث خاص در بهداشت عمومي     واحد اختياريِ متغير، تحت عنوان        2نيست، لذا اهم مطالب مربوطه در قالب         

 : دانشكده بهداشت د ع پ شهيد بهشتي گنجانده شده استMPHـ در برنامه 13طبق جدول 

 داشت عمومي  ـ عناوين و ساعات مباحث خاص در به13جدول 
نوع درس ملاحظات )ساعت(مدت   عنوان درس

 تعاريف و كليات بهداشت عمومي 4 نظري 
 مراقبت بيماري ها و مراقبت و گزارش دهي 4 نظري 
  (Disasters)اپيدميولوژي بيماري هاي عفوني در بلا 2 نظري 
سرطان ها، فشار خون، (اپيدميولوژي بيماري هاي غيرواگير  2 نظري 

 ...)ري هاي رماتيسمال قلب، ديابت، چاقي بيما
 اصول و مباني واكسيناسيون 4 نظري 
 بهداشت سالمندان 4 نظري 
 گذار سلامت و پزشكي جامعه نگر 2 نظري 
 بهداشت براي همه و مراقبت هاي بهداشتي اوليه 2 نظري 
 EPIپايش و ارزشيابي برنامه  2 نظري 
  با بيماري هابرنامه هاي كشوري مبارزه 2 نظري 
 تاريخچه بهداشت و نقش سازمان هاي فراملي در توسعه سلامت 4 نظري 
 سيماي سلامت در جمهوري اسلامي 2 نظري 

: توضيح اينكه در صورت لزوم، مباحث ذيل نيز تحت همين عنوان در نيمسال دوم تحصيلي، ارائه ميگردد 
يي با فعاليت هاي بهداشتي هلال احمر ايران، آشنايي با سطوح پيشگيري، آموزش بهداشت، بهداشت جوانان، آشنا

فعاليت هاي بهداشتي انستيتوپاستور ايران، آشنايي با فعاليت هاي بهداشتي سازمان انتقال خون ايران، آشنايي با 
فعاليت هاي بهداشتي سازمان بهزيستي، پزشكي جغرافيايي، بهداشت مدارس، مديريت سلامت در جمهوري 

 ...اسلامي 
 منابع درس مباحث خاص در بهداشت عمومي

 . ـ مقالات و منابعي كه در كلاس درس توسط اساتيد مختلف، معرفي ميگردد2. 1397 ـ كتاب جامع بهداشت عمومي، سال 1
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 )بخش اول (درمانيـ ريزي بهداشتي  ـ الف ـ اصول مديريت در برنامه12
ت در برنامه آموزشي دوره هاي عالي        اين درس جهت آگاهي و نگرش علمي نسبت به دانش مديري               

در طي اين دوره، دانش پژوهان ضمن آشنايي با مفاهيم و مكاتب و            .   گنجانده شده است   (MPH)بهداشت عمومي   
اصول و وظايف مديريت، بطور اختصاصي تر با برنامه ريزي خدمات بهداشتي درماني بطور كامل و جايگاه آن در                     

ان كشور، آشنا و به مقايسه نمونه هايي از برنامه ها و سيستم هاي ارائه خدمت               نظام شبكه مديريتي بهداشت و درم     
ضرورت دارد تا با بينش و تفكر تحليلي           .  در كشورهاي مختلف و تجزيه و تحليل آنها مبادرت خواهند نمود              

 .دانشجويان اين دوره بتوانند راه حل هاي مناسبي در زمينه مشكلات موجود مديريتي ارائه نمايند

 الف ـ اهداف كليّ

در پايان اين درس، دانشجو با مفاهيم سازمان و مديريت، مكاتب مديريت، شناخت علمي اصول و وظايف                 
مديريت و رهبري در خدمات بهداشتي درماني، مديريت بيمارستان و ساختار و اجزاء آن، تطبيق نظام هاي مديريت                  

كه هاي بهداشتي درماني كشور تشكيلات و سازمانهاي ارائه        بيمارستان و بهداشت و درمان جايگاه بيمارستان در شب        
دهنده خدمات بهداشتي و درماني در ايران چگونگي ارايه خدمات و مسائل مديريتي ايران در زمينه بهداشت و                       
درمان آشنا شده، قادر خواهد بود از اين دانش و اطلاعات خود در زمينه مديريت، جهت تحليل وضعيت بهبود و                        

 .رائه خدمت در نظام بهداشتي و در بخش هاي مختلف استفاده نمايدارتقاء ا

 ـ اهداف بينابينيب 

 :انتظار ميرود دانشجو پس از گذراندن اين درس، قادر باشد
 . ـ مفاهيم موجود در سازمان، مديريت و تعاريف آنرا، بيان كند1
 .د ـ نظريات و مكاتب مديريتي را بطور خلاصه شرح داده، مقايسه نماي2
 .را شرح دهد... ) برنامه ريزي و تصميم گيري، سازماندهي، نظارت و كنترل و ( ـ اصول و وظايف اصلي مديريت 3
 ـ تشكيلات و سازمانهاي ارائه دهنده خدمات بهداشتي و درماني در جهان و ايران را نام ببرد و وظايف و                             4

 .ي درماني در وضعيت موجود را تحليل نمايدمسئوليتهاي آنها را بيان كند و چگونگي ارائه خدمات بهداشت
 ـ مديريت، ساختار سازماني و نهادهاي سرپرستي، كميته ها و هيئت هاي موجود در بيمارستان را شرح داده و                       5

 .تجزيه و تحليل نمايد
 .توضيح دهدجايگاه و اهميت بيمارستانها در شبكه هاي بهداشتي درماني كشور را بيان و نقاط قوت و ضعف آنها را  ـ 6
 . ـ نظامهاي مديريت بيمارستان را تطبيق و مقايسه نمايد7
 ـ شبكه هاي بهداشتي درماني كشور را از نظر ساختار، ارتباطات، ميزان تمركز و عدم تمركز، تجزيه و تحليل                        8

 .نمايد
سلسله مراتب   ـ اصل برنامه ريزي را بدليل اهميت، از نظر انواع برنامه و برنامه ريزي، سطوح مختلف و                           9

برنامه ريزي، روشها، تكنيك ها و سيستم هاي برنامه ريزي و مراحل آن، توضيح داده، سپس مفاهيم تشخيص،                    
 .تحقيق و ارزشيابي در برنامه ريزي را مورد تجزيه و تحليل قرار دهد
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 .رزيابي نمايد ـ برنامه ريزيهاي بهداشتي و درماني ايران و برخي كشورهاي شاخص در جهان يا منطقه را، ا10
 . ـ جنبه هاي اقتصادي و هزينه هاي بهداشتي درماني و ارتباط آن با برنامه ريزيهاي موجود را تشريح نمايد11
 ـ كيفيت و مفاهيم آن در ارائه خدمات بهداشتي  درماني، شاخصهاي كيفيت و ارتباط هزينه و كيفيت را توضيح                     12

 .و تجزيه و تحليل نمايد

 )بخش اول(امه درسي مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني  الف ـ برن14جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 Pretestآزمون يا  پيش آشنايي با اهداف درسي تكاليف  ـ  موضوع سمينارهاي گروه ها ـ 
 شفاهي مفاهيم سازمان مديريت تعاريف موجوددر مديريت

1 

 ـ(نظريه ها و مكاتب مديريت    ـ  نئوكلاسيك   2 )  سيستميكلاسيك 
 3 )اقتضايي و مقايسه آنها(نظريه ها و مكاتب مديريت  
استراتژيك عملياتي متمركزـ (برنامه ريزي و تصميم گيري انواع برنامه و برنامه ريزي  

 و فرآيندهاي مربوطه) غيرمتمركز
4 

 5 اهيم ادامه برنامه ريزي برنامه ريزي بهداشت و درمان  روشها و تكنيكها ـ ارزشيابي و مف 
 6 ادامه برنامه ريزي برنامه ريزي بهداشت و درمان  روشها و تكنيكها ـ ارزشيابي و مفاهيم موجود 
 7 مقايسه برنامه ريزي درايران وساير كشورها و ارزيابي آنها  
 8 )تئوريها ـ انگيزش ـ ارتباطات  نوآوري و تغيير(سازماندهي نظارت و كنترل رهبري  
 9 )شاخص ها ـ معيارهاي كمي و كيفي موجود(زشيابي خدمات بهداشتي ـ درماني ادامه رهبري ار 
سازمانها و تشكيلات ارائه دهنده خدمات بهداشتي و درماني در جهان و ايران وظايف و  

 مسئوليت هاي آنها
10 

 11 )ساختار ـ ارتباطات ـ ميزان تمركز ـ نقاط قوت و ضعف(شبكه هاي بهداشتي درماني ايران  
 12 جايگاه بيمارستان در شبكه هاي بهداشتي درماني و اهميت آن ـ ارجاع و مسايل مربوطه به آن  
مديريت ـ ساختار سازماني نهادهاي سرپرستي كميته ها و هيئت ها و تشكل هاي موجود در  

 بيمارستان
13 

و برنامه ريزي جنبه هاي اقتصادي و هزينه هاي بهداشتي  ـ درماني و ارتباط آن با مديريت  
 خدمات بهداشتي

14 

 15 نوع سيستم هاي ارائه خدمات بهداشتي و درماني درجهان 
 16 كيفيت ارائه خدمات بهداشتي درماني و ارتباط  هزينه ها  با كيفيت  
 17 بحث و تبادل نظر 
 18 پاسخ به سوالات 
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 )بخش دوم (ريزي بهداشتي درماني ـ ب ـ اصول مديريت در برنامه12
مباحث اختصاصي تر مديريت خدمات بهداشتي جهت ايجاد و ارتقاء مهارت هاي ادراكي و تكنيكي در                   

ايي لذا فراگيران پس از گذراندن درس و ضمن آشن        .  ، مورد تاكيد مي باشد   MPHفراگيران، در اين درس و در دوره        
با مفاهيم اختصاصي برنامه ريزي، كيفيت مراقبت هاي و شاخص هاي اثربخشي و غيره توانايي علمي و عملي                     

لذا انتظار  .  بيشتري جهت تجزيه و تحليل و ارائه راهكار در حيطه ارائه مراقبت هاي بهداشتي درماني، خواهند داشت               
 :ميرود فراگير، بتواند به اهداف زير، دست يابد

 داف كليالف ـ اه

 .ـ انواع اهداف را با ذكر مثال بيان نموده و انواع استراتژي و عناصر مربوطه را توضيح دهد1
 .ـ خدمات بهداشتي و كيفيت مراقبت را توضيح داده، چگونگي برنامه ريزي، اجرا و ارزشيابي آن را شرح دهد2
 .نمايدبخصي خدمات بهداشتي را توصيف ـ معيارهاي سنجش كيفيت مراقبتها، ارزيابي تكنولوژي و شاخصهاي اثر3
ـ فرهنگ سازماني، پويايي گروه و مديريت منابع انساني را با مفاهيم و روشهاي موجود در آنها، توضيح داده و                        4

 .تحليل نمايد
 .ـ مديريت در شرايط بحران، مديريت مشكل و تعارض را شرح دهد5

 ب ـ اهداف بينابيني

 .ي هر يك مثال بزندـ انواع اهداف را تعريف و برا1
 .ـ استراتژي، انواع و عناصر آنرا تعريف نموده و با ذكر مثال توضيح دهد2
ـ موارد ضروري براي فهم و درك يك خدمت بهداشتي را بيان نمايد و جنبه هاي مختلف كيفيت مراقبتهاي                       3

 .بهداشتي را توضيح دهد
 .كر نموده، با ذكر مثال مشخص نمايدـ معيارهاي سنجش كيفيت مراقبتها و تكنولوژي پزشكي را ذ4
 .ـ چگونگي ارزيابي و ارزشيابي خدمات بهداشتي درماني را شرح دهد5
 .كندـ شاخصهاي اثربخشي خدمات بهداشتي درماني و استانداردهاي مميزي و اعتباربخشي را شرح دهد و تحليل 6
 .ـ فرهنگ سازماني و اجزاي آنرا تعريف نمايد7
ه، اهميت استفاده از گروه در بهداشت و مراحل تشكيل گروه را توصيف كرده و براي مراحل                  ـ مفهوم پويايي گرو   8

 .مختلف آن مثالهايي بيان نمايد
 .ـ تغيير سازماني، مراحل ايجاد تغيير و چگونگي غلبه بر مقاومت در سازمان را شرح داده، تجزيه و تحليل كند9

 .نه از مديريت تعارض در سازمان را شرح دهدـ تعارض در سازمان، انواع آن و استفاده بهي10
 .ـ انواع بلايا را نام برده، چگونگي استفاده از مديريت در شرايط مختلف بحران يا بلايا را توضيح دهد11
ـ مراحل مختلف مديريت حل مشكل در جامعه را شرح داده و بصورت عملي در گروه هاي كوچك بحث نموده،                    12

 .سپس ارائه نمايد
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 )بخش دوم( ب ـ برنامه درسي مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني 14جدول 

 
جلسه عنوان درس ملاحظات

 G.A.O 1اهداف و كليات درس  معرفي منابع درسي تعاريف  و اهداف  
 2 چگونگي تدوين  اهداف ـ استراتژي انواع و عناصر آن   
 3 موارد درك يك خدمت بهداشتي كيفيت مراقبت  
 4 ه ريزي و اجرا و ارزشيابي خدمات بهداشتيچگونگي برنام 
 5 معيار سنجش كيفيت مراقبتها ـ تكنولوژي پزشكي 
 6 ارزيابي تكنولوژي و ارزشيابي خدمات بهداشتي 
 7 شاخصهاي اثربخشي خدمات بهداشتي و درماني  
 8 استانداردهاي مميزي و اعتبار بخشي خدمات بهداشتي و درماني 
 9 پويايي گروهفرهنگ سازماني و  
 change management 10مديريت تغيير  
 conflict management 11مديريت تعارض  
 conflict management 12مديريت تعارض  
 13 ) حفظ  و تامين و نگهداري  و ارتقاء(مديريت منابع انساني  
 14 )حفظ  و تامين و نگهداري  و ارتقاء(مديريت منابع انساني  
 15 بحرانمديريت  
 16 عملي) + مديريت حل مشكل(گام به گام تا حل مسئله  
 17 عملي) + مديريت حل مشكل(گام به گام تا حل مسئله  
 18 پاسخ به سوالات 
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 منابع درس مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني
تاليف و ترجمه آقاي دكتر سيد جمال الدين طبيبي و          .  ، مديريت و اجرا و توسعه و مهارتهاي رهبري        ي مربوط به برنامه ريزي استراتژيك    ـ كتابها 1

 )1384و 1383، 1382سالهاي ( وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و دانشگاه علوم پزشكي يزد . همكاران
2) Goel S.L.Kumar R.، (2004). Hospital Managerial Services. Deep & Deep Pul، PVT.New Delhi 

 .تهران.1378. موسسه علي پژوهش تامين اجتماعي. علي كبرياي) ترجمه(ـ فرانسيس سي ام، مديريت بيمارستان 3
 دانشگاه علوم پزشكي قزوين با همكاري نشر حديث امروز. مديريت و تحقيقات بيمارستاني) . 1382(ـ آصف زاده، سعيد4
 تهران. چاپ سوم . مؤسسه عالي پژوهش تامين اجتماعي. استانداردهاي مميزي و اعتبار بخشي بيمارستان) 1384( صدقياني، ابراهيم ـ5
 ) به بعد قابل استفاده است1371چاپهاي. (انتشارات دانشگاه آزاد اسلامي تهران. اصول مباني مديريت) . 1371... (ـ جاسبي، عبدا6
 انتشارات دانشگاه تهران )جلد2(. ، بهمن نيكپور، فرشته مجلسيمات بهداشتي درماني سعيد آصف زادهـ كتابهاي مديريت خد7
هر دو قابل استفاده    )  1384(تاليف ابراهيم صدقياني چاپ اول و دوم        .  ـ كتاب ارزيابي مراقبتهاي بهداشتي و درماني و استانداردهاي بيمارستاني          8

 انتشارات جعفري . مي باشد
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 اد بهداشت ـ اقتص13
اقتصاد بهداشت به عنوان يكي از مسائل مهم حوزه بهداشت و درمان كشور ها بحساب آمده و همواره                     

در كشور ما نيز اين مهم مورد التفات بوده ولي به دليل عوامل مختلف، كمتر                .  مورد توجه مسئولين قرارگرفته است    
وري كه در برنامه ريزي ها نيز به دليل نبودن         به عنوان موضوع مهمي مورد بحث و بررسي قرار گرفته است  بط               

مهارت هاي لازم كمتر بكار گرفته شده است، در حالي كه كشورهاي پيشرفته با جديت و با بكارگيري عينك                        
 در دانشگاه ها به اين رشته غنا          Ph.Dاقتصادي به اين موضوع نگاه كرده و در اين رابطه با ايجاد دوره هاي                 

به مطالب پيش گفت، انتظار مي رود فراگيران، پس از گذراندن درس اقتصاد بهداشت در                   با توجه    .  بخشيده اند
 : به اهداف ذيل نائل شوندMPHدوره هاي 

 اهداف كلي

 .درمان است  بهداشت وحوزه رو سياستگذاري د افزايش توانايي در امر برنامه ريزي ـ 1
  ـ تشخيص نحوه هزينه كردن در حوزه بهداشت2
 .ن اقتصاد و برنامه ريزي در حوزه بهداشت را تشريح كند ـ رابطه بي3
 . ـ با ابزار هاي تحليل  اقتصادي در حوزه بهداشت آشنا شده و بتواند اين ابزار ها را بكار گيرد4
 . ـ با رويكرد هاي جديد در حوزه سلامت الكترونيكي و اقتصاد بهداشت آشنا شده و بتواند بيان كند5

 اهداف بينابيني

 .فاهيم اساسي اقتصادي را تعريف نمايد ـ م1
 . ـ مفاهيم اساسي اقتصاد بهداشت را تعريف نمايد2
 . ـ با مفاهيم سرمايه گذاري در بخش بهداشت و درمان آشنا گردد3
 . ـ با مقوله جهاني شدن آشنا گردد4
 . ـ با خط مشي گذاري آشنا شده و بتواند در حوزه كاري خود خط مشي گذاري كند 5
 .ا خط برنامه ريزي آشنا شده و بتواند در حوزه كاري برنامه ريزي خود كند ـ ب6
 . ـ با استراتژي هاي بخش آشنا شده و بتواند در حوزه كاري خود استراتژي تدوين كند7
 . ـ با تحليل هزينه ها  آشنا شده و بتواند در حوزه كاري خود هزينه يابي كند8
 .ا شده و بتواند ارزيابي كند ـ با شاخص هاي مختلف اقتصادي  آشن9

 . ـ با فرايند جديد در حوزه اقتصادي و سيستم كسب و كارهاي نوين، آشنا شده و بتواند بيان كند10
 

 و بخش بهداشت و اقتصادخصوص پيشرفتها و خدمات جديد در       وسيعي در نسبتا   اطلاعات   ،اين درس كمك خواهد كرد تا دانشجويان      
اساسي اين دو بخش ارائه      براي روشنتر شدن شيوه هاي طراحي سياستها و برنامه ها، مثالهايي از تحولات            .   كنند كسب درمان در جهان و ايران    

 همچنين.  گيري بر بخش بهداشت بحث هاي مختلفي انجام خواهد شد          تصميم خواهد شد و در مورد نهادهاي مختلف دولت و حوزه هاي مهم            

 اعم از دامنه و شمول فعاليتهاي اين دو           و درماني، ختلف برنامه ريزي و سياستگذاري بهداشتي        جلسه اين درس با مسائل م       16دانشجويان در   
 .خواهند شد كليدي اين دو بخش در برنامه توسعه در ايران آشنا اصلي و عملكرد شاخص هاي گيري بخش، جهت
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  ـ برنامه درسي اقتصاد بهداشت15جدول 

 
جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 قتصاد خرد و كلانمفاهيم اساسي ا 
 2 مفاهيم اساسي اقتصاد بهداشت 
 3 فرآيند جهاني شدن در اقتصاد بهداشت 
خط مشي ها و سياست هاي كلان اقتصادي و مدل هاي توسعه  

 اقتصادي و رشد جهشي در بخش بهداشت و درمان
4 

 5 مراحل برنامه ريزي از منظر اقتصادي در حوزه بهداشت و درمان 
 6 هاي كلان بخش بهداشت و درماناستراتژي  
 7 سمينار 
 8 اقتصاد بهداشت و شاخص هاي تجزيه و تحليل اقتصادي 
 9 تحليل هزينه اثربخشي و بهره وري در حوزه بهداشت 
 10 وضعيت عرضه و تقاضا در حوزه سلامت 
 11 مفاهيم عدالت اجتماعي در اقتصاد بهداشت 
 12 شتمراحل خصوصي سازي در اقتصاد بهدا 
 13  و اثرات آن دراقتصاد بهداشتGDPوGNPشاخص 
 Qaly 14 و  Dalyشاخص هاي   
 Net Working( 15( ديدگاه جديد نسبت به اقتصاد و بهداشت  
 16 مفاهيم كسب و كار الكترونيكي و اقتصاد بهداشت 
 17  و اقتصاد بهداشت-Health  Eمفاهيم 
 18 پرسش و پاسخ 
  19 سمينار 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : ن كتبيآزمو
 

 منابع اقتصاد بهداشت
 .1384اقتصاد سلامت، انتشارات گب، :  ـ كريمي، ايرج1
 .1371اقتصاد بهداشت، انتشارات دانش امروز، :  ـ آصف زاده، سعيد2
 .1376عسگري، انتشارات اقتصاد نو، اقتصاد بهداشت، ترجمه دكتر منوچهر : CharleseE.Phelps ـ 3
 .1373تئوري اقتصاد كلان، انتشارات تابان، :  ـ روزبهاني، محمود4
 ـ سوفي ويتز، تيم ان سور، ماتيو جووت، روبين تامبسن، موسسه عالي آموزش و پژوهش مديريت برنامه ريزي، ترجمه دكتر 5

 .1383ابوالقاسم پوررضا، سال 
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  ـ بهداشت روان 14
ا كه بهداشت روان، علم بهتر زيستن و رفاه اجتماعي در تمامي سطوح زندگي اعم از دوران داخل                    از آنج 

رحمي، نوزادي، كودكي تا نوجواني، بزرگسالي و پيري به حساب مي آيد و در تعريف سلامت، در واقع سلامت                        
 بيماري هاي عفوني و     جسمي، رواني و اجتماعي، مد نظر مي باشد و از طرفي همواره در خلال همه گيري هاي                  

حوادث و سوانح مختلف، بهداشت روان نيز دستخوش اختلال، واقع شده و همه گيري رعب و وحشت نيز حادث و                     
  :MPHمزيد بر علتّ مي گردد، لازم است فراگير، پس از گذراندن دوره 

 الف ـ اهداف كليّ

  ـ با اصول و مباني بهداشت روان، آشنا سود1
 شت روان را در گرو ارتقاء آگاهي هاي جامعه بداند ـ افزايش سطح بهدا2
 ـ شناسايي و تشخيص زودرس اختلالات رواني و درمان آنها را گامي در جهت تحققّ اهداف بهداشت عمومي                      3

 تلقي نمايد
  ـ يكي از راه هاي پيشگيري از بروز بيماري هاي رواني را پيشگيري و درمان بيماري هاي جسمي معرفي كند3
 يت كلّي بهداشت روان در سطح كشور و برخي از اقدامات انجام شده را بيان نمايد ـ وضع4
  ـ ارتباط بهداشت روان و بزهكاري را بيان كند5
  ـ ارتباط بهداشت روان، اعتياد و كنترل آن را توضيح دهد 6

 ب ـ اهداف بينابيني

  ـ بهداشت روان را تعريف نموده، تاريخچه آن را توضيح دهد1
 ژگي هاي افرادي كه از نظر رواني سالم هستند را بيان كند ـ وي2
  ـ اهميت و اولويت هاي بهداشت روان را شرح دهد3
  ـ سطوح سه  گانة پيشگيري در بهداشت روان را نام برده، با ذكر مثال شرح دهد4
  ـ اهميت ادغام بهداشت روان در سيستم مراقبت هاي بهداشتي اوليه كشور را بيان كند5
  ـ حيطه هاي نياز به توسعة بهداشت روان در سطح كشور را شرح دهد6
  ـ اهميت توجه به بهداشت روان كودكان و نوجوانان را بيان كند7
  ـ نقش بازدارنده بهداشت روان در سوء مصرف مواد را توضيح دهد8
  ـ توجه به اهميت بهداشت روان در بلاياي طبيعي را شرح دهد9

 ه قانون بهداشت روان را متذكرّ شود ـ اهميت تهي10
  ـ سطوح پيشگيري از بزهكاري را شرح داده استراتژي هاي آن را بيان كند11
  ـ با توجه به موقعيت اجتماعي ـ فرهنگي كشور، استراتژي هاي پيشگيري از بزهكاري را پيشنهاد نمايد12
 . ـ مفاهيم سوء مصرف و وابستگي به مواد مخدر را توضيح دهد13
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  ـ برنامه درسي بهداشت روان16جدول 

جلسه عنوان درس ملاحظات
 1 حرفه هاي وابسته به بهداشت روان، تاريخچه آسيب شناسي رواني 
 2 نقش مدل ها در روي آوري علمي آسيب شناسي رواني 
مدل فيزيولوژيكي، مدل تحليل رواني، مدل (مدل هاي رايج در آسيب شناسي رواني  

 ).اختي، مدل استعداد مزاجي تنشيادگيري، مدل شن
3 

محورها، دستجات تشخيصي، مباحث مطروحه بندي رفتار (طبقه بندي و تشخيص  
 )نابهنجار

4 

سنجش شخصيت، سنجش نابهنجاري مغزي، سنجش (روش هاي سنجش باليني  
 )رفتاري

5 

 6 اختلالات عاطفي و واكنش در قبال تنش 
 PTSD 7و ) رابي، اختلال تنشهراس، حالت اضط(اختلالات اضطرابي  
 8 ، اختلالات تجزيه اي)سندروم بريكت(اختلالات تني گونه و افتراقي اختلال تبديلي  
 9 )افسردگي، شيدايي، اختلال دوقطبي، خودكشي(اختلالات عاطفي  
الكليسم، آرامبخش ها و محركها، نيكوتين، ماري (اختلالات ناشي از مصرف مواد  

 )ير روانگردان ها و ساLSDجوانا، 
10 

عوارض باليني شيزوفرني، دستجات شيروفرني، ) شيزوفرني(اختلالات رواني جنسي  
آسيب شناسي شيزوفرني، طبقه اجتماعي و شيزوفرني، نقش خانواده، داده هاي 

 ژنتيكي، عوامل شيميايي، دستاوردهاي نرولوژيكي

11 

 12 )تاريخچه(اسكيزوفرني  
 13 )خودكشي، پرخاشگري ها، عوارض حاد دارويي(ي اورژانس هاي روانپزشك 
 14 )خودكشي، پرخاشگري ها، عوارض حاد دارويي(اورژانس هاي روانپزشكي  
 15 مشاوره روانپزشكي 
 16 وضعيت بهداشت روان در ايران 
 17 بهداشت روان كودكان و نوجوانان 
 18 پرسش و پاسخ 

 شيوة آزمون ب هاي كوتاه، حل مسئله چهارگزينه اي، تشريحي، جوا: آزمون كتبي
 

 منابع درس بهداشت روان
 .1397 ـ كتاب جامع بهداشت عمومي، چاپ چهارم، سال 1

 . ـ اسلايدها و مطالبي كه در كلاس درس، ارائه خواهد شد2
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  ـ بهداشت نوجوانان و جوانان15
انسان به حساب مي آيد و از از آنجا كه دوران نوجواني و جواني، مهم ترين دوران شكل گيري شخصيت  

طرفي تامين نيازهاي بهداشتي اين دوران باعث شكوفائي بسياري از استعدادها و ارتقاء سلامتي انسان مي شود لذا 
  :MPHفراگير بايد تا پايان دورة 

 الف ـ اهداف كليّ

 د ـ مفاهيم، سياست ها و برنامه هاي بهداشت نوجوانان و جوانان در سطح كشور را بدان1
  ـ معيارهاي سلامت نوجوانان و جوانان را بيان نموده نيازهاي اساسي اين گروه براي سالم زيستن را متذكر شود2
  ـ نقش و اهميت بهداشت نوجوانان و جوانان در بهداشت و توسعة كشور را شرح دهد3
رنامه هاي بهداشتي نوجوانان  ـ قادر به شناخت مشكلات اين دوره و برنامه ريزي، مديريت، آموزش و تحقيق در ب4

 .و جوانان باشد

 ب ـ اهداف بينابيني

  ـ نقش و اهميت و اثربخشي برنامه هاي بهداشت نوجوانان و جوانان بر بهداشت و توسعة كشور را متذكر شود1
  ـ پيامدهاي مثبت و منفي افزايش جمعيت نوجوانان و جوانان را بيان كند2
  اجتماعي نوجوانان و جوانان را توصيف نمايد ـ ويژگي هاي جسمي ـ رواني و3
  ـ بهداشت بلوغ جسمي و تغذيه اي پسران و دختران را شرح دهد4
  ـ مباني بهداشت رواني ـ اجتماعي پسران و دختران را توضيح دهد5
  ـ در مورد مسائل نوجوانان، نظير تحصيل، شغل، ازدواج و امثال آن بحث كند6
را متذكر  )  حوادث، سيگار، اعتياد، خشونت، رفتارهاي نامناسب جنسي      (وجوانان و جوانان     ـ رفتارهاي خطرساز در ن     7

 شود
  ـ بيماري ها و اختلالات شايع دوران نوجواني و جواني را ليست نموده و شرح دهد8
  ـ نحوه ارزيابي سلامت نوجوانان و جوانان را بيان كند9

  جوانان را تنظيم كند ـ برنامه هاي بهداشتي لازم براي نوجوانان و10
 ـ شيوه هاي نوين ارائه خدمات بهداشتي به نوجوانان و جوانان را بداند و آنان را در برنامه هاي بهداشتي،                           11

 مشاركت دهد
  ـ چگونگي مشاركت والدين در ارتقاء سلامت نوجوانان و جوانان را بيان كند12
  ـ نحوة مشاوره با نوجوانان و جوانان را توضيح دهد13
  ـ نحوة برنامه ريزي، مديريت، آموزش و تحقيق در برنامه بهداشت نوجوانان و جوانان را متذكر شود14
 . ـ برنامه اجرايي بهداشت نوجوانان و جوانان را شرح دهد15
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  ـ برنامه درسي بهداشت جوانان و نوجوانان17جدول 

 
ملاحظات جلسه عنوان درس

بهداشت نوجوانان و جوانان بر بهداشت و توسعه نقش، اهميت و اثربخشي برنامه هاي  
 كشور

1 

 2 تعاريف و جمعيت نوجوانان و جوانان در جهان و كشور و چشم انداز آينده 
 3 افزايش جمعيت جمعيت جوان و پيامدهاي مثبت و منفي آن 
 4 ويژگي هاي جسمي، رواني و اجتماعي نوجوانان و جوانان 
 5 تغذيه اي در دوران بلوغ پسران و دخترانبلوغ و بهداشت بلوغ جسمي و  
 6 علائم و بهداشت رواني و اجتماعي دوران بلوغ در پسران و دختران 
 7 ...مسائل نوجوانان مثل تحصيل، شغل، ازدواج و  
رفتارهاي خطرساز در گروه نوجوان و جوان مثل حوادث، سيگار، اعتياد، خشونت،  

 رفتارهاي نامناسب جنسي
8 

 9 ي ها و اختلالات شايع دوران نوجواني و جوانيبيمار 
 10 ارزيابي وضع سلامت نوجوانان و جوانان 
 11 تنظيم برنامه هاي بهداشتي و انجام معاينات نوجوانان 
شيوه هاي نوين ارائه خدمات بهداشتي به نوجوانان و جوانان و مشاركت آنها در برنامه هاي  

 بهداشتي
12 

 13 گي ملاحظه والدين در ارتقاء سلامت نوجوانان و جوانانسن و اهميت و چگون 
 14 مشاوره نوجوانان و جوانان 
 15 برنامه ريزي، مديريت، آموزش و تحقيق در برنامه بهداشت نوجوانان و جوانان 
 16 برنامه اجرائي بهداشت نوجوانان و جوانان در سطح اجرايي 
 17 سمينار 
 18 پرسش و پاسخ 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : يآزمون كتب
 

 منابع درس بهداشت جوانان و نوجوانان
  ـ اسلايدها و منابع معرفي شده توسط اساتيد درس1
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  ـ بهداشت سالمندان16
فر نن   ميليو 600چرا كه حدود    !    امروزه در سطح جهان، انقلابي در جمعيت شناسي، در شرف وقوع است            

 به  2050 به دو برابر و تا سال        2025 ساله و بالاتر در سطح جهان وجود دارد و اين رقم تا سال               60افراد سالخورده   
دو بيليون نفر افزوده خواهد شد و اين درحاليست كه بيشترين موارد آن در كشورهاي در حال پيشرفت، زندگي                        

ن به پيش مي رود افراد سالخورده به طور روزافزوني نقش          في در جهاني كه سريعا رو به پير شد        راز ط .  خواهند نمود 
به .  .  .  بحراني در انجام كارهاي داوطلبانه، انتقال تجربه و دانش، كمك به اعضاء خانواده با ايفاء نقش مراقبتي و                     

ايان ذكر است كه نقش بحراني سالمندان، فقط به كشورهاي در حال توسعه، محدود                   ش.   داشت عهده خواهند 
كه اين نقش عظيم و     ت  ود بلكه در كشورهاي پيشرفته نيز داراي چنين نقش خطيري هستند و بديهي اس               نمي ش

دار رمشاركت مفيد در امر توسعه، زماني مي تواند توام با شادابي و لذّت باشد كه سالمندان از سلامت كافي برخو                      
 : لازم استMPHباشند و بنابراين فراگير، در پايان دورة 

 كليّالف ـ اهداف 

  ـ علل افزايش طول عمر انسان ها در اغلب نقاط جهان را توضيح دهد1
  ـ نيازهاي بهداشتي سالمندان در زمان حال و آينده را شرح دهد2
 تأثير سن بر اجزاي مختلف سيستم ايمني و عوامل مساعدكننده براي عفونت در سالمندان را بيان كند  ـ3
 .را كسب كرده باشد در اين افراد ادارة بيماري هاي مسري و غيرمسري ـ دانش و مهارت پيشگيري، تشخيص و 4

 ـ اهداف بينابينيب 

  ـ سالمندي را تعريف نموده، منظور از نوپيري، پيري و كهنسالي را بيان كند1
  ـ جمعيت شناسي و تغييرات جمعيت سالمندان در جامعه را شرح دهد2
 ولوژيك سالمندان را ذكر نمايد ـ تغييرات آناتوميك، فيزيولوژيك و ايمون3
  ـ لزوم و نحوه مراقبت از سالخوردگان را بيان كند4
  ـ نحوه پير شدن ملّت ها را توضيح دهد5
  ـ علل زنانه شدن جمعيت ها را شرح دهد6
  ـ نحوه پيشگيري از بيماري هاي سالمندي از دوران كودكي و جواني را بيان كند7
 يت زندگي سالمندان را ذكر كند ـ عوامل موثر بر افزايش كيف8
  ـ اپيدميولوژي بيماري هاي شايع در سالخوردگان را شرح دهد9

 ، پنوموني، باكتريمي و عفونت هاي داخل شكم را بدانداريرهاي ادرويكرد اپيدميولوژيك به عفونت ـ 10
  ـ لزوم و نحوه ايمنسازي سالمندان در مقابل بيماريهاي واجد واكسن را شرح دهد11
 ـ مفاد بيانيه دومين اجلاس سازمان ملل در مورد حقوق اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي سالمندان را به اختصار 12

 .توضيح دهد
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  ـ برنامه درسي بهداشت سالمندان18جدول 

 
جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 تاريخچه، مباني، كليات و آشنايي با واژه هاي فنيّ، سابقه در پزشكي نياكان 
 2 عيت شناسي و تغيير جمعيت سالمندان جم 
 3 تغييرات آناتوميك، فيزيولوژيك و ايمني شناختي سالمندان 
 4 ويژگي هاي طب سالمندان 
 5 تظاهرات مهم بيماري ها در سالمندان 
 6 اپيدميولوژي بيماري هاي مسري در سالمندان 
تريمي و عفونت هاي ، پنوموني، باكاريرهاي ادرويكرد اپيدميولوژيك به عفونت 

 داخل شكم را بداند
7 

 8 اپيدميولوژي بيماري هاي غيرمسري در سالمندان 
 9 برنامه ريزي براي دوران سالمندي فعال از دوران كودكي و نوجواني 
 10 تغذيه سالمندان 
 11 فعاليت هاي سالمندان 
 12 بهداشت ارگان هاي مختلف بدن سالمندان 
 13 ني سالمنداننيازهاي جسمي و روا 
 14 ورزش و تفريحات سالم سالمندان 
 15 عوامل موثر بر كيفيت زندگي سالمندان 
 16 مصونسازي سالمندان 
 17 سمينار 
 18 پرسش و پاسخ 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : آزمون كتبي
 

 منابع درس بهداشت سالمندان
 .1397بهداشت عمومي، ويراست چهارم، سال  ـ كتاب جامع 1

2. Active Ageing، A Policy Framework، World Health Organization، A Contribution of the WHO to 
Second United Nations World Assembly on Ageing، Madrid. Spain، April 2002 
3. "Prevention in childhood of health problems in adult life، Falkner F. ed. World Health 
Organization، 1980: 53-70 
4. H. E. Mr. Masoud Pezeshkian، Minister of Health & Medical Education، ISLAMIC REPUBLIC 
OF IRAN، Statement  at the Second World Assembly on Ageing، Madrid، Spain، 8th –12th April 2002 
5. Hafez Ghda، Bagchi Kalyan : Health Care for the Elderly، WHO، 1994 
 



 MPH / 66 برنامه آموزشي دوره هاي 
 

 

  ـ برنامه ريزي و مديريت بيماري هاي بومي17
وزارت متبوع، برحسب اولويت، با توجه به معيارهاي شيوع، بروز، شدت بيماري ها، مرگ و مير يا كشندگي                  

هاي مدون مبارزه با بيماري ها را تدوين نموده كه در             و همچنين امكان پيشگيري براي تعدادي از آن ها برنامه           
 : لازم است فراگير، قادر باشد MPHسراسر كشور به اجرا گذاشته مي شود و لذا در پايان دورة 

 الف ـ اهداف كليّ

  ـ به معرفي اجمالي برنامه هاي كشوري مبارزه با بيماري هاي واگير، بپردازد1
  شرح دهد ـ سابقه برنامه هاي موجود را2
  ـ اهداف كلي و اختصاصي برنامه ها را ليست نمايد3
  ـ شاخص هاي عمده برنامه ها را بيان كند4
  ـ وضعيت فعلي برنامه ها را شرح دهد5
  ـ اهداف اصلي ادامه برنامه ها را توضيح دهد6

 اهداف بينابيني

 نقاط ضعف و تهديدها، روند پنج ساله         ـ سابقه، اهداف، شاخص هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و فرصت ها،           1
  را شرح دهدسياه زخمو وضعيت ادامه برنامه كشوري مبارزه با 

 ـ سابقه، اهداف، شاخص هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و فرصت ها، نقاط ضعف و تهديدها، روند پنج ساله                   2
  را شرح دهد(CCHF) گوتب خونريزي دهنده كريمه ـ كونو وضعيت ادامه برنامه كشوري مبارزه با 

 ـ سابقه، اهداف، شاخص هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و فرصت ها، نقاط ضعف و تهديدها، روند پنج ساله                   3
 را شرح دهد HIV/AIDS و وضعيت ادامه برنامه كشوري مبارزه با

يدها، روند پنج ساله     ـ سابقه، اهداف، شاخص هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و فرصت ها، نقاط ضعف و تهد               4
  را شرح دهدوباي التورو وضعيت ادامه برنامه كشوري مبارزه با 

 ـ سابقه، اهداف، شاخص هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و فرصت ها، نقاط ضعف و تهديدها، روند پنج ساله                   5
  را شرح دهدمالارياو وضعيت ادامه برنامه كشوري مبارزه با 

 هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و فرصت ها، نقاط ضعف و تهديدها، روند پنج ساله                ـ سابقه، اهداف، شاخص    6
  را شرح دهدC و Bهپاتيت هاي و وضعيت ادامه برنامه كشوري مبارزه با 

 ـ سابقه، اهداف، شاخص هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و فرصت ها، نقاط ضعف و تهديدها، روند پنج ساله                   7
  را شرح دهد(EPI)ايمنسازي رنامه كشوري و وضعيت ادامه ب

 ـ سابقه، اهداف، شاخص هاي عمده، وضعيت فعلي، نقاط قوت و فرصت ها، نقاط ضعف و تهديدها، روند پنج ساله                   8
حذف كزاز نوزادي، مبارزه با ديفتري، سياه سرفه، تب مالت، هاري، سل، جذام              و وضعيت ادامه برنامه كشوري      

 .، را شرح دهدسالك
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  ـ برنامه درسي برنامه ريزي و مديريت بيماري هاي بومي19 جدول

 
جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 اصول، مباني و كليات ايمن سازي و پيشگيري دارويي 
 2 اصول، مباني و كليات بيماري هاي قابل پيشگيري بوسيله واكسن 
 3 ناپيدميولوژي و كنترل ديفتري به عنوان يكي از بيماريهاي داراي واكس 
 4 اپيدميولوژي و كنترل كزاز به عنوان يكي از بيماريهاي داراي واكسن 
 5 اپيدميولوژي و كنترل سياه سرفه به عنوان يكي از بيماريهاي داراي واكسن 
 6 اپيدميولوژي و كنترل سرخك به عنوان يكي از بيماريهاي داراي واكسن 
 7 ماريهاي داراي واكسناپيدميولوژي و كنترل سرخجه به عنوان يكي از بي 
 8 اپيدميولوژي و كنترل اوريون به عنوان يكي از بيماريهاي داراي واكسن 
 9 اپيدميولوژي و كنترل سل به عنوان يكي از بيماريهاي داراي واكسن 
 به عنوان يكي از بيماريهاي bاپيدميولوژي و كنترل هوفيلوس آنفلوآنزاي تايپ 

 داراي واكسن
10 

 HIV/AIDS 11ي و كنترل اپيدميولوژ 
  12 
  13 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : آزمون كتبي
 

 منابع درس برنامه ريزي و مديريت بيماري هاي بومي
 1397 ـ كتاب جامع بهداشت عمومي، ويراست چهارم، سال 1

https://sites.google.com/site/persiantextbookofpublichealth/textbook-of-public-health/public_health_index1-htm  
 https://sapp.ir/public_health_hatamiدر پيام رسان سروش  * 
  https://eitaa.com/textbookofpublichealth_drhatamiم رسان ايتا  در پيا* 
  https://t.me/public_health_hatami  )براي فارسي زبان هاي خارج كشور (در پيام رسان تلگرام* 
 1397 ـ كتاب اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي شايع درايران، ويراست چهارم، سال 2

https://sites.google.com/site/drhatamilibrary7/mph_class/clinical_epidemio_inf-htm  
  https://sapp.ir/clinicalepi در پيام رسان سروش  * 
  https://eitaa.com/clinicalepi در پيام رسان ايتا  *
 
 

  https://t.me/clinicalepidemiology )براي فارسي زبان هاي خارج كشور( پيام رسان تلگرام 
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 ارتقاي سلامت ـ آموزش بهداشت و 18
با توجه به اينكه كاهش بيماري، مرگ و مير و هزينه هاي سرسام آور پزشكي در گرو فعاليت هاي آموزش                   

مدت كيفيت زندگي و سلامت     ازبهداشت، ارتقاي سلامت و پيشگيري از بيماري بوده و بهترين اميد براي بهبود در              
 : گذراندن اين دوره جمعيت ها به حساب مي آيد لذا فراگير، لازم است پس از

 الف ـ اهداف كليّ

 ـ آموزش بهداشت را عامل تغيير رفتارهاي زيانبخش افراد، گروه ها و جمعيت ها و تبديل آن به رفتارهاي                          1
 سودبخشِ موثر بر سلامت كنوني و آينده آنان تلقي نمايد

بانه رفتارهاي موثر بر سلامت      ـ با بهره گيري از روش هاي مختلف آموزش بهداشت، باعث تسهيل پذيرش داوطل             2
 گردد

تركيبي از فعاليت هاي آموزش بهداشت و حمايت هاي محيطي، سازماني و اقتصادي كه از رفتارهاي منجر به با  ـ 3
 .سلامت فرد، گروه و اجتماع صورت ميگيرد موجبات ارتقاء سلامت را فراهم نمايد

 ب ـ اهداف بينابيني

 شت عمومي را شرح دهدنقلاب اول و دوم در بهداا ـ 1
  نقش برنامه هاي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت در انقلاب دوم را بيان كنداهميت ـ 2
 موزش بهداشت و ارتقاي سلامت را تعريف كندآ ـ 3
 لايل استفاده از نظريه ها و الگوها در مداخلات بهداشتي را فهرست كندد ـ 4
 ظريه و الگو را تعريف كندن ـ 5
 ين الگوهاي برنامه ريزي در آموزش بهداشت را توضيح دهدهمترم ـ 6
 گوهاي تغيير رفتار را شرح دهدلهمترين نظريه ها و ام ـ 7
 

 اين دانشكده   MPHتوضيح اين كه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت كه در برنامه درسي كليه دوره هاي                 
ي چند جلسه به كليه فراگيران        گنجانده شده است بخشي از مباحث خاص در بهداشت عمومي است كه ط                  

 تحت عنوان   MPH شاخه جديدي از دوره هاي       1392-93 ارائه مي گردد ولي از سال تحصيلي         MPHدوره هاي  
 طراحي و در دانشكده بهداشت شهيد بهشتي راه اندازي شده و برنامه آموزشي             ارتباطات بهداشتي و ارتقاء سلامت    

 . را تشكيل  مي دهدMPHاقع يكي از شاخه هاي اختصاصي دوره هاي جداگانه اي براي آن تدوين گرديده و در و
 
 
 
 

***** 
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 )ترم سوم مديريت بيماري ها( ـ برنامه درسي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 20جدول 

 
جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 اصول، مباني و كليات آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 
 2 آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت 
 3 ارتباط بهداشتي 
 4 مشاوره در باره سلامتي 
 5 نقش رسانه ها در ارتقاء سلامت 
 6 انتخاب يكي از موضوعات ششگانه زير، توسط گروه 
  اصول و مفاهيم ارتقاي سلامت 
  نيازسنجي برنامه هاي سلامت 
  تحقيقات كيفي با رويكرد جامعه 
  ارتباطات در سلامت 
  اء سلامتاستراتژي هاي ارتق 
  تئوريها و مدل هاي تغيير رفتار 
 7 درس بهداشت مدارس 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : آزمون كتبي
 

 منابع درس آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت
 1397 ـ كتاب جامع بهداشت عمومي، ويراست چهارم، سال 1

https://sites.google.com/site/persiantextbookofpublichealth/textbook-of-public-health/public_health_index1-htm  
  hatami_health_public/ir.sapp://https در پيام رسان سروش  * 
   drhatami_textbookofpublichealth/com.eitaa://httpsدر پيام رسان ايتا  * 
   hatami_health_public/me.t://https  ) كشوربراي فارسي زبان هاي خارج (در پيام رسان تلگرام* 
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  ـ اپيدميولوژي بيماري هاي غيرواگير19
، پديده پويا و دو طرفه  اي است و صرفاً به مفهوم دور شدن از معضلات ناشي                 گذار اپيدميولوژيك هرچند  

درگير شدن با مشكلات بهداشتي ناشي از بيماري هاي غيرواگير، نمي باشد ولي فرض بر اين              از بيماري هاي واگير و     
با بهبود وضع بهداشت، شهرنشيني و صنعتي شدن، از ميزان موارد، عوارض و مرگ ناشي از بيماري هاي                      است كه   

از طرفي با توجه به      .  گرددعفوني، كاسته و بر ميزان مشكلات بهداشتي ناشي از بيماري هاي غيرعفوني، افزوده مي                
اينكه در كشورهاي پيشرفته صنعتي، در حال حاضر بيماري هاي قلبي ـ عروقي و سرطان ها در راس علل مرگ                      
قرار دارند لذا بيماري هاي غيرمسري در بسياري از كشورها به دليل افزايش طول عمر، طولاني شدن زمان مواجهه                  

د صعودي به خود گرفته اند و بهداشت جامعه را تهديد مي نمايند و انتظار               با عوامل خطر و تغيير شيوه زندگي، رون        
 : گذراندن اين دورهفراگير، پس ازرود مي

 الف ـ اهداف كليّ

  ـ اهم بيماري هاي غيرمسري را بتواند توضيح دهد1
  ـ زمينه هاي بروز بيماري هاي غيرمسري شايع را شرح دهد2
 ي هاي غيرمسري شايع را بيان كند  ـ نحوه پيشگيري و كنترل بيمار3
  ـ نحوة ابلاغ پيام هاي بهداشتي مرتبط با پيشگيري از بيماري هاي غيرمسري شايع را توضيح دهد4

 ب ـ اهداف بينابيني

  ـ وضعيت جهاني و كشوري اعتياد به دخانيات را بيان كند1
  شرح دهد ـ بيماري هاي ناشي از استعمال دخانيات و نحوه پيشگيري از آن را2
  ـ وضعيت جهاني و كشوري سرطان هاي شايع را متذكر شود3
  ـ راه هاي مختلف پيشگيري و كنترل سرطان هاي شايع را شرح دهد4
  ـ وضعيت جهاني و كشوري ديابت را توضيح دهد5
  ـ بيماري ها و عوارض مرتبط با ديابت را ليست نمايد6
 بت را شرح دهد ـ نحوة كنترل معضلات بهداشتي ناشي از ديا7
  ـ اپيدميولوژي چاقي و نحوه پيشگيري و كنترل آن را شرح دهد8
 . ـ وضعيت جهاني و كشوري بيماري هاي قلبي ـ عروقي را بيان نموده راه هاي كنترل آن را شرح دهد9

  ـ بزرگي مسئله و فراواني بيماري هاي غير مسري را بداند10
  طراحي و ارائه دهد هاي غيرمسري، بيمارييكاپيدميولوژگي هاي ويژ مناسبي براي ثبت صحيح ليست ـ چك11
 ميزان هاي بيماري ها در گروه هاي مختلف را بداند  ـ12
 شرح دهدمثال  ـ منابع محيطي بيماري هاي غيرمسري را با ذكر 13
 .د و توضيح دهدرا جهت پيشگيري از بيماري هاي غيرواگير، بدان (Change of lifestyle)  ـ اصلاح شيوه زندگي14
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 * ـ برنامه درسي اپيدميولوژي بيماري هاي غيرواگير21جدول 

 
جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 )تعاريف و عوارض خطر(بيماري هاي مزمن غيرواگير  
 2 اپيدميولوژي و كنترل بيماري پرفشاري خون 
 3 اپيدميولوژي و كنترل بيماري عروق كرونر قلب 
 4 ب رماتيسمي و رماتيسم قلبياپيدميولوژي و كنترل ت 
 5 )كليات(اپيدميولوژي و كنترل سرطان ها  
 6 اپيدميولوژي و كنترل سرطان هاي پستان و سرويكس 
 7 اپيدميولوژي و كنترل سرطان هاي پوست و دستگاه گوارش 
 8 اپيدميولوژي سوانح ترافيكي و كنترل آن 
 9  رتيكولواندتليالاپيدميولوژي و كنترل سرطان هاي خون و سيستم 
 10 اپيدميولوژي و كنترل ديابت 
 11 اپيدميولوژي و كنترل اختلالات ناشي از چاقي 
 12 (PCM)اپيدميولوژي و كنترل سوءتغذيه درشت مغذي ها  
كم خوني ناشي از فقر (اپيدميولوژي و كنترل سوء تغذيه ناشي از ريزمغذي ها  

 ...) و روي و Aآهن و كمبود ويتامين 
13 

 14 اپيدميولوژي و كنترل بيماري تالاسمي 
 15 اپيدميولوژي و كنترل اعتياد به مواد مخدر و دخانيات 
 16 پيشگيري از بيماري هاي غيرواگير و اصلاح شيوه زندگي 
 17 اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي شايع رواني 
 18 اپيدميولوژي بيماري هاي نوپديد غيرواگير 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : يآزمون كتب
 
نيز تدوين گرديده و برنامه مديريت بيماريهاي غيرواگير با تاكيد بر معضل چاقي و اضافه وزن برنامه درسي *

  منعكس گرديده است44درسي آن در جدول 

 منابع درس اپيدميولوژي غير واگير
 ي، ويراست چهارم  ـ كتاب جامع بهداشت عموم1
 اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي شايع در ايران، . ـ عزيزي فريدون، حاتمي حسين، جانقرباني محسن2

ويراست چهارم، مركز تحقيقات غدد درون ريز و متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، نشر 
 .1396اشتياق، سال 
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ر شرايط اضطراري و اضطراري       ـ فوريت هاي بهداشتي و كنترل بيماري ها د         20
 پيچيده 
از آنجا كه طي بروز حوادث و سوانح مختلف، ممكن است بر ميزان بروز بيماري هاي مسري و حتي                         

غيرمسري افزوده شود و معضلات بهداشتي متعددي به وجود آورد لذا به منظور پيشگيري، درمان و كنترل آن ها                     
 :عات مرتبط را به گونه اي بياموزد كه بتواند موضوMPHلازم است فراگير در طي دوره 

 الف ـ اهداف كليّ

  ـ ارتباط حوادث غيرمترقبّه و بيماري ها را شرح دهد1
  ـ تيم هاي مراقبت بهداشتي و تغذيه را ساماندهي نموده وظايف آنان را بيان كند2
  ـ شرايط اضطراري و اضطراري پيچيده را شرح دهد3
 ل بيماري ها در شرايط اضطراري را متذكر شود ـ نحوه ارزيابي و كنتر4
  ـ موازين پيشگيري از بروز بيماري ها طي حوادث غيرمترقبّه را بيان كند5

 ب ـ اهداف بينابيني

  ـ عوامل زمينه ساز بروز بيماري ها طي حوادث و سوانح را نام برده و توضيح دهد1
  ـ شايعترين بيماري هاي مرتبط با حوادث را نام ببرد2
  ـ اصول پيشگيري و مبارزه با بيماري هاي واگير در پي وقوع حوادث طبيعي را شرح دهد3
  ـ عوارض و علائمي كه بايستي مورد پايش و مراقبت قرار گيرد را نام ببرد4
  ـ بيماري هاي قابل گزارش به وسيله تيم مراقبت را ليست نمايد5
  ـ وظايف تيم مراقبت را توضيح دهد6
  تحت نظارت كميته بهداشت و درمان را ليست نمايد ـ اقدامات7
 را تعريف نموده با ذكر       (Complex Emergency)و شرايط اضطراري پيچيده      )  بحران( ـ شرايط اضطراري      8

 مثال، توضيح دهد
  ـ واژه هاي پناهنده و آواره را تعريف كند9

  را بيان كند ـ مشكلات بهداشتي احتمالي در شرايط اضطراري و اضطراري پيچيده10
  ـ اولويت هاي بهداشتي در شرايط اضطراري پيچيده را ليست نمايد11
  ـ عوامل زمينه ساز بروز بيماري ها در شرايط اضطراري پيچيده را نام ببرد12
  ـ اصول پاسخ دهي به نيازهاي بهداشتي در شرايط اضطراري را بيان كند13
 را شرح دهد ـ اقدامات قابل انجام در شرايط اضطراري 14
  ـ اهميت برقراري آرامش را متذكرّ شود15
  ـ به مسئولين بالاتر خود، اعتقاد داشته و سلسله مراتب را مراعات نمايد16
  ـ مشكلات عمده پناهندگان را نام ببرد17
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  ـ وظايف نظام مراقبت از بيماري ها در شرايط اضطراري پيچيده را متذكر شود18
لازم به منظور جمع آوري اطلاعات بهداشتي، دموگرافيك، موارد مرگ، وضعيت تغذيه و              ـ لزوم هماهنگي هاي     19

 اطلاعات مربوط به بيماري ها را متذكر شود
  ـ بر حسب نيازها و اولويت ها برنامه واكسيناسيون را ساماندهي كند20
  ـ علل اصلي مرگ و مير احتمالي در كمپ هاي پناهندگان را ليست نمايد21
 طور از ارزيابي سريع بهداشتي را بداند و قادر به انجام آن در شرايط اضطراري باشد  ـ من22
  ـ وظايف تيم ارزيابي سريع را شرح دهد23
  ـ متغيرهاي مورد نظر در تحقيقات سريع را ليست نمايد24
  ـ عنوان مسائلي كه بايد براي تصميم گيرندگان، گزارش شود را ذكر نمايد25
 ي بهداشتي كه بايستي بوسيله تيم ارزيابي سريع بهداشتي، تعيين شود را نام ببرد ـ اولويت ها26
  ـ منظور از ارزيابي سريع وضعيت تغذيه را بيان كند27
  ـ تركيب تيم ارزيابي كننده وضعيت تغذيه در شرايط اضطراري را ذكر كند28
 رزيابي سريع را متذكرّ شود ـ ابزارهاي بسيار ضروري براي تيم تغذيه و نكات مورد نظر در ا29
  ـ شاخص هاي وجود خطر مرتبط با تغذيه را ليست نمايد30
  ـ قادر به بررسي علل سوء تغذيه و ظرفيت تكنيكي در شرايط اضطراري باشد31
  ـ منظور از ظرفيت هاي تكنيكي، پشتيباني، مديريتي و اقدامات بهداشت عمومي را بيان كند32
33ت مسئله، گستردگي جغرافيايي و گروه هاي اجتماعي ـ اقتصادي در خطر، باشد ـ قادر به ارزيابي شد 
  ـ تركيب تيم ارزياب وزارت متبوع را بيان كند34

شناسي ، قارچ  تكياخته شناسي، كرم شناسي  شناسي،ـ باكتري شناسي، ويروس    21
 و ايمونولوژي باليني

هاي عفوني و گرمسيري را دانش و        ماريبيو كنترل   جا كه اساس تشخيص، درمان و پيشگيري          از آن 
تشكيل هاي تشخيصي مربوطه     نگرش كافي نسبت به ميكروبيولوژي و ايمونولوژي باليني و آشنايي با مهارت               

 و شناخت جنبه هاي اپيدميولوژيك، باليني و تشخيصي عوامل عفونتزا اعم از پريون ها، ويروس ها،                       دهدمي 
 نگلي و قارچ ها نيز اساس پيشگيري و كنترل بيماري ها و همه گيري هاي احتمالي           باكتري ها، تك ياخته ها، كرم هاي ا   

 :باشد لذا فراگير، بايد در پايان اين دورهمي 

 الف ـ اهداف كليّ

نموده و  فهرست  ها را   ها، فرآورده هاي بيولوژيك و اكتوپارازيت    ها، ميكروارگانيسم بندي علمي پريون   ـ بتواند طبقه   1
 .شرح دهد

هاي عفوني  بتواند اصول و مباني ميكروبيولوژيك، سرولوژيك و مولكولي تشخيص، درمان و پيشگيري بيماري             ـ   2
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 .را شرح داده اقدامات تشخيصي رايج را انجام دهد
طريقه  و   ة نگهداري نحو مختلف، اعم از مايعات و نسوج بدن،         بالينياخذ نمونه هاي    ـ دانش، نگرش و مهارتِ       3

 .را كسب كرده باشدبه آزمايشگاه ها ها  صحيح آنارسال
 ـ نكات اساسي در اپيدميولوژي باليني و كنترل بيماري هاي ناشي از عوامل عفونتزاي مختلف را بداند و قادر به                      4

 .اجراي سطوح سه گانه پيشگيري باشد

  ـ اهداف بينابينيب

ت كرده هر   فهرسو فرآورده هاي بيولوژيك را     ها  ها، قارچ ها، انگل ها، ويروس هاي مهم ناشي از باكتري     ـ بيماري  1
 ها را شرح دهديك از آن

هاي زاي مختلف را نام برده روش      هاي عفوني ناشي از عوامل عفونت      تشخيص آزمايشگاهي بيماري   ـ راه هاي    2
 انتخابي را با ذكر دلايل علمي، شرح دهد

هاي كشت اختصاصي    با محيط  نمايد و ست  ها را فهر  منظور كشت ميكروارگانيسم   مناسب به   كشت هاي ـ محيط  3
 آشنا باشد

 هاي مختلف را شناسايي نمايدهاي ارگانيسم و كلنيدهدهاي مختلف را انجام  ـ كشت4

 با ذكر مثال شرح دهدرا هاي مختلف هاي جديد كشت و آنتي بيوگرام ميكروارگانيسم ـ تكنيك5
 ر زمان مناسبي تهيه نموده و بر حسب مورد، با                را د باليني   ـ اسمير خون محيطي و ساير نمونه هاي               6

 ها را تشخيص دهدميكروارگانيسمربوطه، هاي مآميزيرنگ
 اي را زير ميكروسكوپ تشخيص دهدهاي روده ـ انواع لارو، تخم و كيست انگل7
 هاي دفاع غيراختصاصي و اختصاصي بدن را شرح دهد ـ سيستم8
 ها را شرح دهد ايمني را فهرست نموده مكانيسم بروز آنهاي ناشي از نقايص سيستم ـ بيماري9

 هاي پوستي را شرح دهد ـ اساس و تفسير تست10
 با ذكر   ها را در پيگيري پاسخ درماني      معايب و اهميت آن    ،هاي سرولوژيك، موارد كاربرد، محاسن     ـ انواع تست   11

 مثال توضيح دهد
 داده و تفسير نمايد ساده و رايج را انجام هاي سرولوژيك ـ تست12
 ـ اساس ايمونولوژيك واكسيناسيون، محدوديت هاي ساخت، انباشت، حمل و نقل و مصرف واكسن ها را شرح                  13
 دهد
  ـ موارد لزوم و ممنوعيت هاي واكسن ها را توضيح دهد14
 آن را   آشنا باشد و جواب      PCR  (Polymerase Chain Reaction(مولكولي ازجمله   بيولوژي  هاي   ـ با روش    15

 تفسير نمايد
 را شرح دهدتشخيص طبي  در آزمايشگاه هاي (biosafety) ـ اهميت و نحوة كنترل عفونت 16
 .ـ درماني و تظاهرات باليني آنها را شرح دهد ها و اهميت بهداشتي ـ اكتوپارازيت17
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  ـ برنامه درسي ويروس شناسي باليني22جدول 

 
جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 يرولوژيكليات و 
 2 تب هاي هموراژيك 
 3 )1جلسه ) (8، 7، 6 هرپس HSV، CMV، VZV، EBV(هرپس ويريده  
 4 )2جلسه ) (8، 7، 6 هرپس HSV، CMV، VZV، EBV(هرپس ويريده  
 5 )2جلسه ) (8، 7، 6 هرپس HSV، CMV، VZV، EBV(هرپس ويريده  
 RSV 6كوروناويروس ها و  
 7 روتاويروس ها 
 HTLV1(  8 پاپيلوما، پاروو،(ي هاي ويروسي قابل انتقال از مادر به جنين بيمار 
 HTLV1(  9 پاپيلوما، پاروو،(بيماري هاي ويروسي قابل انتقال از مادر به جنين  
 1( 10 (( AIDS، TTV)بيماري هاي ويروسي منتقله از طريق خون  
 2( 11( ( AIDS، TTV)بيماري هاي ويروسي منتقله از طريق خون  
 3( 12 (( AIDS، TTV)بيماري هاي ويروسي منتقله از طريق خون  
آدنوويروس، (بيماري هاي ويروسي همراه با درگيري دستگاه گوارش  

 ...)آستروويروس، نورواك، كاليسي ويروس، اكو و كوكساكي 
13 

آدنوويروس، (بيماري هاي ويروسي همراه با درگيري دستگاه گوارش  
 ...)نورواك، كاليسي ويروس، اكو و كوكساكي آستروويروس، 

14 

 CNS 15بيماري هاي ويروسي همراه با درگيري  
 CNS 16بيماري هاي ويروسي همراه با درگيري  
 17 نقش بيماري هاي ويروسي در ايجاد بيماري هاي مزمن 
 18 پريون ها و پروبيوتيك ها 

 شيوة آزمون وتاه، حل مسئله چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي ك: آزمون كتبي
 

 منابع درس ويروس شناسي باليني
1. Mandell، Douglas، Bennett; Principles and Practice of Infectious  Diseases، 8th edition، 2015.   
2. Kasper، Braunwald، Fauci، Hauser، Longo، Jameson، Harrison's Principles of  Internal Medicine; 
19th Edition، 2015. 

 .Nejm( org.nejm.www://http ( ـ نسخه الكترونيك مجله نيوانگلند3
 
     CID(  html.home/CID/edu.uchicago.journals.www://http( ـ نسخه الكترونيك مجله بيماريهاي عفوني باليني 4
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  ـ برنامه درسي تكياخته شناسي باليني23جدول 

 
جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 كليات و مباني تكياخته شناسي 
 2 )1(پلاسموديوم هاي انساني  
 3 و روش هاي تشخيص آنها) 2(پلاسموديوم هاي انساني  
 4 . . .مت دارويي، رنگ آميزي اپيدميولوژي مالاريا در جهان و ايران، مقاو 
 5 ساير پلاسموديوم ها، بابزيا، تيلرها 
 6 ليشمانيا و وضعيت آن در ايران 
 7 دنباله ليشمانياها، رنگ آميزي نمونه ها 
 8 تريپانوزوما و روش هاي تشخيص 
 9 ميكروسپورا، پنوموسيستيس جيرووسي 
 10 كليات كوكسيدياها، توكسوپلاسما 
 11 كسوپلاسما، روش هاي تشخيصادامه تو 
 12 كليات تكياخته هاي گوارشي و تناسلي، آنتاموبا و روش تشخيص 
 13 آنتاموبا هيستوليتيكا، آنتاموبا ديسپار و روش تشخيص 
 14 ساير آميب هاي انساني و حيواني، آميب هاي با زندگي آزاد 
 15 تاژكداران گوارشي و تناسلي و روش هاي تشخيص 
 16 ه تاژكداران، مژه داران، رنگ آميزي و تشخيصادام 
كوكسيدياهاي روده اي، كريپتوسپوريديوم، سيكلوسپورا، ايزوسپورا،  

 ساركوسيستيس و روش تشخيص
17 

 18 پرسش و پاسخ 
 شيوة آزمون  آزمايشگاه:آزمون عملي. چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله: آزمون كتبي

 
 س تكياخته شناسي بالينيمنابع در

1. Mandell، Douglas، Bennett; Principles and Practice of Infectious  Diseases، 8th edition، 2015.   
2. Kasper، Braunwald، Fauci، Hauser، Longo، Jameson، Harrison's Principles of  Internal Medicine; 
18th Edition، 2012. 

 .Nejm( org.nejm.www://http (نيك مجله نيوانگلند ـ نسخه الكترو3
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  ـ برنامه درسي كرم شناسي باليني24 جدول

جلسه عنوان درس ملاحظات
 1 مباني و كليات انگل شناسي 
 2 كليات سستودها، تنيازيس 
 3 ساير تنياها، هيمنولپيس ها 
 4 اكينوكوكوس ها 
 5 كليات ترماتودها، فاسيولا، ديكروسليوم 
 6 شيستوزوماها و ساير ترماتودها 
 7 كاريسكليات نماتودها، آس 
 8 تريكوسفال، اكسيور 
 9 استرونژيلوئيدس و تريكوسترونژيلوس 
 10 كرم هاي قلابدار 
 11 لاروهاي مهاجر 
 12 پيوك و فيلرها 
 13 كليات بندپاشناسي و دوبالان 
 14 پشه ها و مگس ها 
 15 ساير بندپايان 
 16 سمينار 
 17 سمينار 
 18 پرسش و پاسخ 

 شيوة آزمون  آزمايشگاه:آزمون عملي. گزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئلهچهار: آزمون كتبي
 

 منابع درس كرم شناسي باليني
1. Mandell، Douglas، Bennett; Principles and Practice of Infectious  Diseases، 8th edition، 2015.   
2. Kasper، Braunwald، Fauci، Hauser، Longo، Jameson، Harrison's Principles of  Internal Medicine; 
18th Edition، 2012. 

 .Nejm( org.nejm.www://http ( ـ نسخه الكترونيك مجله نيوانگلند3
   CID(  html.home/CID/edu.uchicago.journals.www://http( ـ نسخه الكترونيك مجله بيماريهاي عفوني باليني 4

5. Arfaa F.، Medical Helminthology contains information on worms (helminths) which infect man، 
2002، http://mywebpages.comcast.net/fredarfaa/frmain.htm. 
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  ـ برنامه درسي قارچ شناسي باليني25جدول 

 
جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 مباني و كليات قارچ شناسي باليني 
 2 مايكوزهاي سطحي 
 3 درماتوبيتوزها 
 4 )1(درس عملي  
 5 كانديديازيس، كريپوسپوريديوزيس 
 6 )2(درس عملي  
 7 ژيلوزيس، موكورمايكوزيسآسپر 
 8 مايستوما، اسپوروتريكوزيس، كروموبلاستومايكوزيس 
 9 )3(درس عملي  
 10 اكتينومايكوزيس، نوكارديوزيس 
 11 كوكسيديوئيدومايكوزيس، هيستوپلاسموزيس 
 12 بلاستومايكوزيس، پاراكوكسيديوئيدومايكوزيس 
 13 ساير قارچ ها و پروتوتكوزيس 
 14 يسپنوموسيست 
 15 )4(درس عملي  
 16 نحوه نمونه گيري و حمل نمونه ها 
 17 پرسش و پاسخ و تمرين 
 18 پرسش و پاسخ و تمرين 

 شيوة آزمون  آزمايشگاه:آزمون عملي. چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله: آزمون كتبي
 

 منابع درس قارچ شناسي باليني
1. Mandell، Douglas، Bennett; Principles and Practice of Infectious  Diseases، 8th edition، 2015.   
2. Kasper، Braunwald، Fauci، Hauser، Longo، Jameson، Harrison's Principles of  Internal Medicine; 
18th Edition، 2012. 

 .Nejm( org.nejm.www://http ( ـ نسخه الكترونيك مجله نيوانگلند3
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  ـ برنامه درسي باكتري شناسي باليني26جدول 

 
جلسه عنوان درس تملاحظا

 1 مقدمه و كليات باكتري ها و بيماري هاي ناشي از آنها 
 2 كوكسي هاي گرم مثبت 
 3 استافيلوكوك ها و عفونتهاي ناشي از آنها 
 4 استرپتوكوك ها و عفونتهاي ناشي از آنها 
 5 باسيل هاي گرم مثبت با تاكيد بر كورينه باكتري ها 
 6 اشي از باسيلوس هاعفونت هاي ليستريايي و ن 
 7 كوكسي هاي گرم منفي با تاكيد بر عفونتهاي نايسريايي و موراكسلايي 
 8 باسيل هاي گرم منفي با تاكيد بر ويبريوهاي پاتوژن 
 9 كامپيلوباكتر و هليكوباكتر 
 10 پسودومونا آئروژينوزا و بورخولدريا مالئي و پسودومالئي 
 11 ز آنهالژيونلاها و عفونتهاي ناشي ا 
 12 بارتونلاها و عفونتهاي ناشي از آنها 
 13 اسپيروكت ها با تاكيد بر لپتوسپيرا و بورليا 
 14 باسيل هاي بي هوازي با تاكيد بر گازگانگرن 
 15 مايكوباكتريوم ها با تاكيد بر راه هاي تشخيص آزمايشگاهي 
 16 گونه هاي اكتينومايسس و نوكارديا 
 17 مايكوپلاسماها 
 18 كلاميدياها 

 شيوة آزمون  آزمايشگاه:آزمون عملي. چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله: آزمون كتبي
 

 منابع درس باكتري شناسي باليني
1. Mandell، Douglas، Bennett; Principles and Practice of Infectious  Diseases، 8th  edition، 2015.   
2. Kasper، Braunwald، Fauci، Hauser، Longo، Jameson، Harrison's Principles of  Internal Medicine; 
18th Edition، 2012. 

 .Nejm( org.nejm.www://http ( ـ نسخه الكترونيك مجله نيوانگلند3
 
   CID(  html.home/CID/edu.uchicago.journals.www://http( ـ نسخه الكترونيك مجله بيماريهاي عفوني باليني 4
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  ـ برنامه درسي ايمني شناسي باليني27جدول 

 
جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 مقدمه كليات و مباني ايمني شناسي باليني 
 2 آنتي بادي ها و نقايص آنها 
 3 آنتي بادي ها و نقايص آنها 
 4 آنتي بادي ها و نقايص آنها 
 5 كمپلمان ها و نقايص آنها 
 6 فاگوسيت هاي گرانولوسيتيك 
 7 دفاع ناشي از ايمني سلولي در مقابل عفونتها 
 8 دفاع ناشي از ايمني سلولي در مقابل عفونتها 
 9 دفاع ناشي از ايمني سلولي در مقابل عفونتها 
 10 دفاع ناشي از ايمني سلولي در مقابل عفونتها 
 11 رابطه تغذيه، ايمني و عفونت 
 12 نحوه ارزيابي بيماران مشكوك يا مبتلا به نقايص ايمني 
 13 نحوه ارزيابي بيماران مشكوك يا مبتلا به نقايص ايمني 
 14 نحوه ارزيابي بيماران مشكوك يا مبتلا به نقايص ايمني 
 15  غيراختصاصيايمني 
 16 ايمني غيراختصاصي 
 17 آزمون هاي سرولوژيك و تشخيص و پيگيري بيماري ها 
 18 نكات عملي و كاربردي ايمونولوژي 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله: آزمون كتبي
 

 منابع  درس ايمني شناسي باليني
1. Mandell، Douglas، Bennett; Principles and Practice of Infectious  Diseases، 8th edition، 2015.   
2. Kasper، Braunwald، Fauci، Hauser، Longo، Jameson، Harrison's Principles of  Internal Medicine; 
18th Edition، 2012. 

 .Nejm( org.nejm.www://http ( ـ نسخه الكترونيك مجله نيوانگلند3
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 (Disaster) ـ مديريت سوانح و بلايا 22
حوادثي مانند زلزله، سيل، رانش زمين،      .  ي ايران جزو ده كشور حادثه خيز دنياست        كشور جمهوري اسلام  

حوادث ترافيكي نيز   .  از جمعيت كشور را در معرض خطر، قرارداده است          %  90پيش از   ...  خشكسالي، آفات نباتي و     
كشته و بيش از     نفر در سال     28000مزيد بر علت شده و تبديل به يك بلاي مزمن شده است به طوريكه بيش از                  

آموزش نامناسب در زمينه مديريت     .   نفر در سال زخمي ايجاد ميكند كه نياز به مراقبت بيمارستاني دارد             000/250
 .سوانح و بلايا باعث شده است كه برنامه ريزي براي مديريت اين حوادث دچار اشكال باشد

 اهداف كلي

 يريت سوانح و بلايا ـ آموزش مديران و پزشكان در زمينه اصول و مباني مد1
  در زمينه مديريت سوانح و بلايا در نظام سلامت ـ آموزش مديران و پزشكان2
  ـ آموزش مديريت اورژانس پيش بيمارستاني در بلايا3
  ـ آموزش مديريت اورژانس بيمارستاني در بلايا4

 اهداف بينابيني

 يت سوانح و بلايا ـ آموزش مديران و پزشكان در زمينه اصول سياستگذاري در مدير1
  ـ آموزش مديران و پزشكان در زمينه چالشهاي مديريت بحران در ايران و جهان2
  ـ آموزش مديران و پزشكان در زمينه ارزيابي خطر پذيري و ظرفيتها3
  ـ آموزش مديران و پزشكان در زمينه اصول برنامه ريزي براي شرايط اضطراري4
 ه مديريت آموزش همگاني و تخصصي در بلايا ـ آموزش مديران و پزشكان در زمين5
  ـ آموزش مديران و پزشكان در زمينه مديريت مانور در بلايا6
  ـ آموزش مديران و پزشكان در زمينه مديريت نظام سلامت در بلايا 7
  در بلاياEMS ـ آموزش مديران و پزشكان در زمينه مديريت 8
  در بلاياEO ـ آموزش مديران و پزشكان در زمينه مديريت 9
 
 
 
 
 
 
 
 
 

***** 
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  ـ برنامه درسي مديريت سوانح و بلايا28جدول 

 
جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 چالش هاي مديريت بحران در عرصه سلامت در سطح ملي و بين المللي 
 2 (VCA)اصول ارزشيابي خطرپذيري و ظرفيت ها  
 3 (Disaster planning)اصول برنامه ريزي براي فاز مقابله  
 4 (Disaster drills)اصول اجراي مانور در مديريت بحران  
 5 )1(مديريت اورژانس پيش بيمارستاني در بلايا  
 6 )2(مديريت اورژانس پيش بيمارستاني در بلايا  
 7 )پايه(مديريت سيستم تروما  
 8 )پيشرفته(مديريت سيستم تروما  
 9 (Complex emergencies)(1)ده اصول مديريت سلامت در بلايا و سوانح پيچي 
 10 (Complex emergencies)(2)اصول مديريت سلامت در بلايا و سوانح پيچيده  
 11 فيزيك پايه و ترياژ در بلايا 
 12 )1(شناخت انواع بلاياي طبيعي و ساخته دست بشر و مديريت سلامت آنها  
 13 )1( سلامت آنها شناخت انواع بلاياي طبيعي و ساخته دست بشر و مديريت 
 14 اصول مديريت آموزش و پژوهش در مديريت سوانح و بلايا 
 15 )1(اصول و مباني مديريت اورژانس بيمارستاني  
 16 )2(اصول و مباني مديريت اورژانس بيمارستاني  
 17 (Hospital Disaster Planning) اصول تدوين برنامه مديريت بحران در بيمارستان 
 18  باليني در مديريت بحران(Guidelines)دوين راهنماهاي عملياتي اصول ت 

 شيوة آزمون  آزمايشگاه:آزمون عملي. چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله: آزمون كتبي
 

 منابع درس مديريت سوانح و بلايا
 .تاليف دكتر شهرام علمداري) 1(ـ كتاب جامعه آماده 1
  .WHOمنابع موجود در سايت اينترنتي . سازمان جهاني بهداشتـ جزوات و اسناد 2
 . مديريت اورژانسMeyerـ كتاب 3
 

 . در اختيار دانشجويان قرار خواهد گرفت) توسط استاد(نكته ـ جزوات و اسلايدها 
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 مباحث پيشرفته): بهداشت و پزشكي( ـ جامعه شناسي سلامت و بيماري 23

Sociology of Health & Illness (Medical Sociology) 

 اهداف درس 

زيست پزشكي كه نگاه غالب در آموزش و عمل پزشكي در دوره هاي گذشته كشورهاي غربي بوده و                     
ـ ، پزشكي، بيماري و بهداشت را امور جسمي          هنوز هم در كشورهاي در حال توسعه و ازجمله ايران مسلط است             

اما .  درمان را نيز در قالب علوم زيست ـ طبيعي دنبال مي كند           فيزيكي ميداند و هم آسيب شناسي و هم مواجهه و            
در چند دهه گذشته به صورت روزافزوني نگاه به اين حوزه  ها در حال تغيير بوده و مرتبا نقش عوامل اجتماعي                         

 ها دخيل در بيماري، بهداشت و درمان، بيشتر و بيشتر شناسايي شده و مورد مطالعه قرار گرفته و در برنامه ريزي                      
وسعت و سرعت ورود رويكرد جامعه شناختي به اين حوزه آنقدر زياد بوده است كه جامعه شناسي                    .  لحاظ شده اند 

پزشكي و بهداشت را نه تنها به يكي از شاخه هاي مستقل جامعه شناسي، بلكه به يكي از بزرگترين، كاربردي ترين،                   
 . رده استمفيدترين و مقبول ترين شاخه هاي علوم اجتماعي تبديل ك

ـ فرهنگي بيماري و    در اين درس، فراگيران، علاوه بر آگاهي بيشتر از چند و چون جنبه هاي اجتماعي                  
بهداشت، راه هاي بكارگيري ديدگاه هاي جامعه شناختي را در طرح و برنامه ريزي ارائه خدمات بهداشتي ـ درماني                   

 مورد مطالعه قرار داده و جنبه هاي مختلف ساختاري،           علاوه بر اين پزشكي را بعنوان يك نهاد،         .  تمرين مي كنند 
كشور ايران هم   .  سازماني، عملكردي، هنجاري، آموزشي و حرفه اي آنرا مورد بررسي جامعه شناختي قرار مي دهند             

 .در آموزش و هم در مطالعات ميداني مورد تاكيد خواهد بود

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

***** 
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 شكي ـ  برنامه درسي جامعه شناسي پز29جدول 

جلسه عنوان درس ملاحظات
 1 طرح مساله و مدل زيست پزشكي 
 2 تاريخچه ورود عوامل اجتماعي در مطالعات بيماري، بهداشت، درمان و پيشگيري 
 3 معناي اجتماعي: ريشه هاي اجتماعي بيماري، بيماري 
 4 بيماريهاي مزمن، بيماريهاي ذهني، اعتياد: جامعه شناسي بيماريهاي خاص 
 5 امعه شناسي بهداشت جوانان و سالمندانج 
 6 جامعه شناسي طبابت، اشكال طبابت تخصص پزشكي، تخصص پزشكي 
 7 بيمه ها، كيفيت درمان، رضايت درمان 
 8 رضايت پزشك 
 9 جامعه شناسي خدمات پزشكي 
 10 سازمان نظارتي و بيمارستانهاي حرفه اي 
 11 ساختار مختلط آموزشي و حرفه اي 
 12 نقش دولت در ارائه خدمات بهداشتي 
 13 بخش خصوصي در ارائه خدمات بهداشتي 
 14 جامعه شناسي آموزش پزشكي، سازمان حرفه اي پزشكي 
 15 انواع دوره ها و دانشكده هاي پزشكي 
 16 خاستگاه هاي اجتماعي ـ طبقاتي دانشجويان پزشكي 
 17 ب و گزينش دانشجوفرآيند اجتماعي شدن دانشجويان پزشكي، انتخا 
 18 تحقيقات و مطالعات جامعه شناختي بيماري، پزشكي، بهداشت ودرمان در ايران و جهان 

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله، ترجمه و تحقيق، سمينار : آزمون كتبي
 

 منابع درس جامعه شناسي پزشكي
 1372اسي پزشكي، انتشارات دانشگاه صنعتي شريف،  ـ آرمسترانگ ـ توكل، جامعه شن1
 1367 ـ محسني، منوچهر، جامعه شناسي پزشكي و بهداشت، انتشارات طهوري، 2

3- Albrechl، G.L.، Fizpatrick، R.، and Scrimshaw، S.C.,(Eds) ، (2000) Hand book of Social  
4- Bird، C.E.، Conrad، P.,and Fremont، A.m.,(Fds0 handbook of Medical Sociology. 5th Edition، Upper saddle 
River NJ; Prentice Hall. 
5- Cockerhand، William C. (2006)، Medical Sociology، Upper Saddle River، NJ: Prentice Hall، Ninth. Edition. 
6- Conrad، Peter. (Ed)(2005)، The Sociology of Health and illness: Critical Perspective. New York: Worth 
Publishers. Sixth Edition.  
7- Daniel ، Eileen.(Ed)(2004) ، Taking Sides : Clashing Views on Controversial Issues in Health and Society. 
Guilford، CT: The McGraw – Jill 
8-Illich، Jvan، (1982)، Medical Nemesis، Pantheon2. 
9-Nettleton، Sarah، (2006)، Sociology of Health and illness. 
10- Rogers، Anne، and Pilgrim,David (2005) ، A Sociology of Mental Health and illnesss. 
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  ـ اخلاق و حقوق پزشكي24
جاري و   با مباني اخلاق پزشكي، قوانين و مقررات          MPHبا مطالعه اخلاق و حقوق پزشكي دانشجويان         

اصول كلي حاكم بر رفتار شغلي خود آشنا مي شوند و در پرتو آموزش اين درس مي توانند به چارچوبي كاربردي                       
 .براي تصميم گيري اخلاقي دست يابند

 اهداف كلي

  ـ آشنايي، مباني اخلاق پزشكي1
  ـ مطالعه اخلاق پزشكي در تمدن ايران اسلامي2
 ق پزشكي ـ بررسي رابطه فقه و حقوق و اخلا3
  ـ و آموزش حقوق پزشكي و موضوعات مورد مطالعه آن4

 اهداف بينابيني

 :پس از يادگيري اين درس، فرا گيرنده مي تواند
 ـ ضمن آشنايي با مفاهيم حقوق و اخلاق پزشكي ارتباط منطقي بين اين دو را درك و ضرورت وجود آنها را                          1

 .توضيح دهد
ران اسلامي با بهره گيري از دستاوردهاي نوين زيست پزشكي به تجزيه و               ـ در پرتو نگاه به تمدن درخشان اي         2

 .تحليل موازين اخلاقي و حقوقي بپردازد
 . ـ به پاسخي روشن در قبال سؤالات و ابهامات اخلاقي و حقوقي مربوط به حرفه خود دست يابد3
ه تبيين راهكارهاي برون رفت از       ـ با چالشهاي اخلاقي و حقوقي جامعه پزشكي خصوصا مسائل پزشكي آشنا و ب              4

 .آن بپردازد
 ـ سرانجام اينكه با تنظيم رفتار حرفه اي خود با موازين اخلاقي و حقوقي و ترويج و گسترش آن در جامعه                            5

 .پزشكي زمينه حاكميت اخلاق و گسترش حقوق را فراهم سازد
 
 
 
 
 
 
 
 

***** 
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  ـ عناوين درس اخلاق و حقوق پزشكي30جدول 
 جلسه نوان درسع ملاحظات

 1 درآمدي بر اخلاق پزشكي 
 2 مطالعه اخلاق پزشكي در تمدن ايراني اسلامي 
 3 سوگند نامه هاي پزشكي 
 4 تاريخ پزشكي ايران و جهان 
 5 مباني اخلاق پزشكي 
 6 رابطه پزشك و بيمار 
 7 )تئوري هاي اخلاقي(فلسفه اخلاق  
 8 اخلاق پزشكي تطبيقي 
 9 هش هاي پزشكياخلاق در پژو 
 10 حقوق پزشكي و موضوعات مورد مطالعه آن 
 11 رضايت آگاهانه و برائت قبل از عمل 
 12 افشاء اسرار پزشكي 
 13 مهندسي ژنتيك 
 14 )اتُانازي(قتل ترحم آميز  
 15 پيوند اعضاء 
 16 تلقيح مصنوعي 
 17 شبيه سازي انسان 
  18 مسئوليت پزشكي و انواع آن  

 شيوة آزمون چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه، حل مسئله : مون كتبيآز
 

 منابع درس اخلاق پزشكي
 .1373مطالعات و تحقيقات اخلاق پزشكي وزارت بهداشت « ـ كليات اخلاق پزشكي ـ جلد اول 1
 .1367-1383دوره شش جلدي ـ دكتر محمود عباسي، انتشارات حقوقي، ) مجموعه مقالات(ـ حقوق پزشكي 2
 .1370ـ اخلاق پزشكي به انضمام مختصري از تاريخ پزشكي، معاونت فرهنگي وزارت بهداشت 3
  .1374ـ مداخله و تامل در اخلاق پزشكي، رونالد ماسن، جلد دوم، مركز مطالعات و تحقيقات اخلاق پزشكي 4
 .1382حقوقي ـ قوانين اخلاقي ـ فردريك سالابارو، ترجمه دكتر محمود عباسي، انتشارات 5
 .1373ـ مجموعه مقالات اخلاق پزشكي، جلد سوم، مركز مطالعات و تحقيقات اخلاق پزشكي، 6
 .1380، ترجمه دكتر باقر لاريجاني و دكتر محمود عباسي، چاپ دوم انتشارات حقوقي (WHO)ـ مطالعه تطبيقي حقوق بيماران، 7
 .و مفاخر فرهنگي ايراندكتر مهدي محقق، انجمن آثار ، ـ تاريخ و اخلاق پزشكي8
 .1382 حقوقي 1381انتشارات و بهرام مشايخي، ، اسكيج، ترجمه دكتر محمود عباسي جي. دي ـ حقوق، اخلاق و پزشكي 9

 .، انتشارات دانشگاه علوم پزشكي ايران1383ـ سيري در پزشكي نياكان، تاليف دكتر حسين حاتمي، 10
 .1378قيس بن محمد آل شيخ مبارك، ترجمع دكتر محمود عباسي، انتشارات حقوقي ـ حقوق و مسئوليت پزشكي در آيين اسلام، 11
  .1380-1383دكتر محمود عباسي، انتشارات حقوقي ) دوره دوازده جلدي(ـ سلسله مباحث حقوق پزشكي 12
 .1385زشكي شهيد بهشتي، ـ مجموعه كدهاي اخلاق پزشكي، دكتر محمود عباسي، مركز تحقيقات اخلاق و حقوق پزشكي دانشگاه علوم پ13
 .1384كتر محمود عباسي، انتشارات حقوقي : ـ حقوق و پزشكي، بليندابينت، ترجمه14
 .1377ـ رابطه پزشك و بيمار، دكتر محمدرضا زالي، فرهنگستان علوم پزشكي جمهوري اسلامي ايران، 15
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 )مهارت هاي اصلي( ـ كاربرد عمومي كامپيوتر 31جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

 1 مباني كامپيوتر و آشنايي با ويندوز 
 2 نحوه كار با ويندوز و معرفي آيكونها 
 3 ...طريقه كپي كردن و حذف كردن،  
 short cut، restore 4ايجاد  
 5 نصب پرينتر و زبان 
 tab 6نحوه پاراگراف بندي و ايجاد  
 word 7طريقه صفحه بندي در  
 8 رسيمآشنايي كامل با ابزار ت 
 word 9رسم جدول درمحيط  
 10 طريقه فرمول نويسي و ستون بندي  
 11 ايجاد سر صفحه و پاورقي و توضيحات 
 12  و دياگرامwordتشكيل فرم در  
 13 آشنايي با محيط پاورپوينت 
 14 نحوه انيميشن گذاري  
 15 ايجاد دكمه و طراحي اسلايد 
 16 نتنمايش و مطالب تكميلي پاور پوي 
 17 تمرين 
 18 و تمرين  پرسش و پاسخ 

 شيوة آزمون  تايپ و رسم نمودار:آزمون عملي. چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه: آزمون كتبي
 

 منابع درس كامپيوتر
 . ـ اسلايدها و متوني كه توسط مدرسين،  معرفي و ارائه مي گردد1
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 لامت ـ شاخص هاي اجتماعي مرتبط با س25
 اجتماعي و   مشكلات  مطالعه سيستماتيك سلامت، رفاه و شرايط و      عبارت است از؛    ،  اپيدميولوژي اجتماعي 

، برنامه ها و    گرانه ، روشهاي مداخله   عوامل مؤثر بر آنها با استفاده از روشهاي اپيدميولوژيك تا بدان وسيله                   
اهش بروز بيماريها شده موجبات ارتقاء        سياست هايي را برگزينيم تا باعث كاهش اثرات منفي بر سلامت و ك                

 .سلامت فراهم گردد
مشكلات اجتماعي بخصوص در اين تعريف جايگاه ويژه اي دارد زيرا بسياري از مسائلي كه امروزه در                    

، بيماريهاي عفوني، سوء استفاده از اطفال و استفاده از مواد مخدر             بهداشت عمومي با آن مواجه هستيم مثل چاقي        
و ثروت، اختلاف طبقاتي    ا رفتارهاي شخصي و متاثر از ساختارهاي اجتماعي مانند توزيع غير عادلانه               در ارتباط ب  

 .منابع اجتماعي مي باشند

 اهداف اصلي

  ـ شناخت و درك مدل هاي تئوريك كه در اپيدميولوژي اجتماعي استفاده ميشوند1 
قات گسترده اجتماعي مرتبط با       ـ توانمندسازي دانش آموختگان جهت شناخت مدل ارجح در تحقي              2 
 سلامت

  ـ آشنايي با روش هاي تحقيقاتي در زمينه اپيدميولوژي اجتماعي3 
 ـ توانمندسازي دانش آموختگان در راستاي تلفيق آموزه هاي تئوريك و عملي به منظور ارتقاء سطح                   4 
 سلامت

 اهداف بينابيني

 مت ـ شناخت روش هاي اپيدميولوژيك در ارتقاء سطح سلا1 
  ـ معرفي و توصيف مواردي از تحقيقات كه در زمينه اپيدميولوژي اجتماعي صورت گرفته است2 
  ـ آشنايي با مفاهيم اصلي اپيدميولوژي اجتماعي3 
 ، اقتصادي و محيطي بعنوان عامل خطر بيماريها ـ شناخت عوامل اجتماعي4 

 )كودكي(مت در سنين مختلف  ـ آشنايي با عوامل رواني ـ اجتماعي و ارتباط آنها با سلا5
 )بزرگسالي( ـ آشنايي با عوامل رواني ـ اجتماعي و ارتباط آنها با سلامت در سنين مختلف 6
 )سالخوردگي( ـ آشنايي با عوامل رواني ـ اجتماعي و ارتباط آنها با سلامت در سنين مختلف 7

 
 
 
 
 
 

***** 
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 مت ـ عناوين درس شاخصهاي اجتماعي مرتبط با سلا32جدول 

 
 جلسه عنوان درس ملاحظات

منظور از فاكتورهاي اجتماعي چيست و چرا ارتباط آنها با سلامت بايد  
 بررسي شود؟

1 

 2 )كودكي(عوامل رواني ـ اجتماعي و ارتباط آنها با سلامت در سنين مختلف  
 3 )بزرگسالي(عوامل رواني ـ اجتماعي و ارتباط آنها با سلامت در سنين مختلف  
 4 )سالخوردگي(مل رواني ـ اجتماعي و ارتباط آنها با سلامت در سنين مختلف عوا 
 5 بررسي يك نمونه از مطالعات اپيدميولوژي اجتماعي 
 6 چگونه صحت گزارش يك تحقيق را ارزيابي كنيم؟ 
ارائه خلاصه يك مقاله اپبدميولوژي اجتماعي در گروه هاي پنج نفره توسط دانش  

 آموختگان
7 

 8  در مطالعات اپيدميولوژيكCross – Overايي با متد آشن 
 9 پرسش و پاسخ 

 شيوة آزمون  تايپ و رسم نمودار:آزمون عملي. چهارگزينه اي، تشريحي، جواب هاي كوتاه: آزمون كتبي
 
 

 منابع درس شاخص هاي اجتماعي مرتبط با سلامت
 

1) Marmot MG، Wilkinson RG.Social determinants of health. London. Oxford 
University Press، 2005. 

2) Kagaminiori S، Nasermoaddeli A، Wang HB. Psychosocial Stressors in inter – 
human relationships and health at each life stage: A review. Environmental health 
and preventive Medicine. 9,73-86,2004  

3) Kivimaki M، Leinio – Arjas P، Luukkonen R، Riihimaki H,Vhetra ، Kirjonen 
J.work stress and risk of cardiovascular mortality: Prospective cohort study of 
industrial employees. Bmj. 325,857-862,2002. 

4) Cheng y، kawachi I، Coakley EH، Shwartz J,Colditz G. 
Association between psychosocial work characteristics an health functioning in 
American women: Projective study. Bmj. 1320: 1432-1436,2000 

5) Hills M، Armitage P. the two – period cross _ over clinical trial. British Journal of 
clinical pharmacology. 8; 7-20,1979 

6) Grimes DA,Schulz KF. Bias and causal associations in observational research. 
Lancet، 359: 248-252، 2002. 
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 )2( ـ مباحث خاص در بهداشت عمومي 33جدول 

 
 عنوان درس ساعات محل برگزاري

 تعاريف، كليات و سطوح پيشگيري 2 دانشكده بهداشت
 آموزش بهداشت 4 دانشكده بهداشت
 بهداشت جوانان 2 دانشكده پزشكي

 2 جمعيت هلال احمر
آشنايي با فعاليت هاي بهداشتي جمعيت هلال 

 احمر و بازديد از عرصه هاي فعاليت
 پزشكي جغرافيايي 2 دانشكده بهداشت
 بهداشت مدارس 4 دانشكده بهداشت
 مديريت سلامت در جمهوري اسلامي 2 دانشكده بهداشت

 شيوة آزمون  جواب هاي كوتاه، حل مسئلهچهارگزينه اي، تشريحي،: آزمون كتبي
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  ـ پدافند غيرعامل در مقابل مخاطرات بيولوژيك26
كاهش به منظور    مسلحانه اي كه     عبارت است از اقدامات غير        (Passive Defense)پدافند غيرعامل 
 شايان ذكر است كه با      . مي شود انجامدشمن  در مقابل عمليات    ...  تاسيسات، تجهيزات و      آسيب پذيري نيروي انساني، 

نوپديدي و بازپديدي    و    بيوتروريسمتوجه به بروز ناگهاني طغيان هاي بيولوژيك تروريستي يا طبيعي نظير                
و بنابراين    پيشگيري و آمادگي مقابله با اينگونه موارد نيز در حيطه كاري پدافند غيرعامل قرار مي گيرد                 ،بيماري ها

 عبارت است از؛ تدابير مديريتي و بهداشتي و اقداماتي كه به               “ل در مقابل مخاطرات بيولوژيك     پدافند غيرعام ”
 .منظور پيشگيري يا كاهش آسيب ناشي از حملات بيولوژيك و نوپديدي و بازپديدي بيماري ها انجام مي شود

 با بهره گيري از     و غير عامل در اين است كه در پدافند عامل، نيروهاي مسلح              پدافند عامل تفاوت عمده   
 1(هواپيماهاي مخصوص، سيستم هاي ضدهوايي و استتار تجهيزات و اماكن حساس و بويژه سياست هاي هفتگانه                

تفرقه  ـ   Deception، 5 فريب ـ   Cover، 4 پوشش ـ   Concealment، 3 اختفاء  ـ   Camouflage، 2 استتار ـ  
 ـ اطلاع رساني به      Hardening، 7 استحكاماتمقاوم سازي   ـ   Separation & Dispersion، 6 و پراكندگي 

 و نهادهاي دولتي و     سازمان ها، كليه   پدافند غيرعامل در حالي كه در     .  مداخله مي كنند )  Early Warning موقع  
بخصوص وزارت بهداشت و زيرمجموعه  هاي آن اقدام مي نمايند و همانگونه كه              و  غيردولتي، نظامي و انتظامي      

و وزارت ارشاد، با ايجاد كارگاه ها و كلاس هاي آموزشي، آمادگي لازم جهت                ...  ت كشور   وزارت اطلاعات، وزار  
مقابله با تهاجمات فرهنگي، اقتصادي، سياسي و اجتماعي را در جمعيت هاي در معرض خطر، برگزار مي كنند وزارت                 

 غيره را بر عهده دارد و با          بهداشت نيز وظيفه حفظ و ارتقاء سلامتي كليه آحاد ملت، اعم از نظامي، انتظامي و                  
برگزاري كلاس، كارگاه، انتشار كتاب، مجله و اطلاع رساني از طريق رسانه هاي مختلف و همچنين واكسيناسيون                  

 .تلاش مي نمايد“ جامعه آماده”و پيشگيري دارويي در مواقع لازم در راستاي آماده كردن جامعه و تشكيل يك 

 ل مخاطرات بيولوژيكاهداف درس پدافند غيرعامل در مقاب

 الف ـ اهداف كليّ درس پدافند غيرعامل در مقابل حملات بيوتروريستي
 :انتظار مي رود دانشجو پس از گذراندن اين دوره

 اجزاء اپيدميولوژي توصيفي بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك را بيان نموده براي هريك مثال هاي واضحي                 ـ  1
  نگرش و رفتار نظري او باشد را ارائه دهدكه نمايانگر تغيير در آگاهي،

 راه هاي سوءاستفاده جنگ افزاري از عوامل بيولوژيك به وسيله بيوتروريست ها را بيان نموده توضيحات كافي                    ـ2
 در مورد هريك از آنان ارائه دهد

ط با دفاع    سطوح مختلف پيشگيري را شرح داده كاربرد عملي هريك از سطوح را براي بيماري هاي مرتب                       ـ3
 بيولوژيك، با ذكر مثال هاي روشن، شرح دهد

 ـ بررسي و گزارش همه گيري هاي طبيعي و ايجاد شده بوسيله بيوتروريست ها را طراحي، مديريت و گزارش                      4
 .نمايند
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 ب ـ  اهداف بينابيني درس پدافند غيرعامل در مقابل حملات بيوتروريستي

 ف نموده اهميت بهداشتي آن ها را بيان نمايد هريك از بيماري هاي مربوطه را تعري ـ1
 بيماري هاي مرتبط با دفاع بيولوژيك را نام ببرد) اتيولوژيك( عامل يا عوامل سببي  ـ2
  دوره نهفتگي تقريبي آن ها را بيان كند ـ3
  عوامل موثر بر دوره نهفتگي را نام ببرد ـ4
زان موارد بدون علامت، موارد حاد، مزمن، بهبودي             سير طبيعي بيماري، با ذكر ميزان بروز، شيوع، مي                ـ5

 خودبخودي، مصونيت بعد از بهبودي و سير بعدي عفونت يا بيماري را توصيف نمايد
  ميزان مرگ و مير ناشي از بيماري درمان شده و درمان نشده را بيان نمايد ـ6
شيوع بيماري و سير طبيعي آن بيان نموده         تاثير عامل سن، جنس، شغل و موقعيت اجتماعي را بر ميزان بروز و                 ـ7

با ذكر مثال هاي واضح، شرح دهد كه آيا در يك حمله بيوتروريستي نيز الگوهاي طبيعي شناخته شده، به قوت خود                    
 باقي مي مانند و يا دستخوش تغييراتي واقع مي شود

گيري يا جهانگيري، نوع، فاصله و        الگوي فصلي بيماري ها را با ذكر دليل، بيان كند و در صورت وقوع همه                    ـ8
 روند آن را شرح دهد

  افتراق بين همه گيري طبيعي و طغيان يا اپيدمي ناشي از بيوتروريسم را بيان كند ـ9
 عوامل مساعد كننده و موثر بر بروز، سير و پيش آگهي بيماري ها را نام برده مكانيسم اثر آنها را شرح دهد و                           ـ10

 ل بهداشتي و خطرات عدم آمادگي مقابله با حملات بيوتروريستي تاكيد نمايدبر تاثير فقرمالي و جه
  مقاومت طبيعي يا اكتسابي در مقابل بيماري ها را با ذكر مثال، شرح دهد ـ11
  حمله ثانويه را تعريف نموده ميزان آنرا با ذكر مثال در بيماري هاي مسري مرتبط با بيوتروريسم، بيان نمايد ـ12
 هاي مختلف انتقال طبيعي و انتشار بيوتروريستي هريك از بيماري ها را نام ببرد و محتمل ترين راه ها را                     راه   ـ13

 .توضيح دهد
  منابع و مخازن انساني، حيواني و محيطي بيماري ها را نام برده و چرخه حياتي عامل عفونتزا را شرح دهد ـ14
 ه و كشور را شرح دهد انتشار جغرافيايي بيماري در سطح جهان، منطق ـ15
  پيشگيري اوليه را با ذكر مثال براي هريك از بيماري هاي مرتبط، شرح دهد ـ16
  نحوه آموزش بهداشت و ارتقاء آگاهي هاي بهداشتي افراد در معرض خطر را شرح دهد ـ17
ريسم كه اينگونه    ايمنسازي فعال، انفعالي و پيشگيري دارويي را در بيماري هاي عفوني مرتبط با بيوترو                     ـ18

 اقدامات، امكانپذير است شرح دهند و موارد لزوم و ميزان كارائي و محدوديت هاي احتمالي را متذكر شود
 بالقوه را ذكر نموده و      جنگ افزار هاي بيولوژيك   عوامل موثر در حفظ سلامتي افراد سالم در قبال هريك از                ـ19

 شرح دهد
 بيماران مسري را شرح داده مثال هاي روشني ارائه دهد) يونايزولاس( اهميت و لزوم جداسازي  ـ20
، لزوم كشف به موقع حملات بيولوژيك و درمان زودرس            )سطح دوم ( در رابطه با مفهوم پيشگيري ثانويه           ـ21

 عفونت ها و بيماري هاي حاصله را متذكر شده و مثال هاي روشني ارائه نمايد
  مسري بر قطع زنجيره انتقال را شرح دهد تاثير درمان بعضي از بيماري هاي ـ22
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 را با ذكر مثال هاي روشني از بيوتروريسم، شرح دهد) نوع سوم( پيشگيري ثالثيه  ـ23
 اقدامات لازم به منظور جلوگيري از انتشار بيماري ها طي همه گيري هاي طبيعي و حملات بيوتروريستي را نام                   ـ24
 ببرد
 حوادث غيرمترقبه نظير سيل، زلزله و آوارگي، شرح دهد اقدامات پيشگيرنده را طي  ـ25
 امكانات و تجهيزات مورد نياز اعم از نقاهتگاه، تخت بيمارستاني، واكسن، دارو و امثال اينها را قبل از وقوع                         ـ26

 حملات بيوتروريستي، ليست نموده و به مسئولين مربوطه ارائه دهد
 انتقال محموله هاي آلوده يا مشكوك و دفن بهداشتي قربانيان حمله             نحوه آلودگي زدائي اماكن مورد حمله،         ـ27

 بيوتروريستي را تشريح نمايد
  چند سوژه پژوهشي مرتبط با اپيدميولوژي و كنترل بيماري ها را ذكر كند ـ28
  استفاده از سلاح هاي بيولوژيك را تحت هر شرايطي محكوم نمايد ـ29
 مادگي در مقابل حملات بيولوژيك را تشريح كند مديريت بحران و لزوم و نحوه آ ـ30
 ـ نحوه كنترل همه گيري بيماري هاي عفوني را در قالب مثال هاي روشن، تشريح و چك ليست هاي لازم را                      31

 براي كنترل و گزارش همه گيري ناشي از اين بيماري ها تنظيم كند
 .ل هاي مناسبي را ارائه دهد ـ انواع شيوه هاي سلامت زيستي را نام برده براي هريك مثا32
 .قادر به رويارويي و مراقبت سندرميك با بيوتروريسم باشد ـ 33

 ج ـ  اهداف كلّي پدافند غيرعامل در مقابل نوپديدي و بازپديدي بيماري ها 

  ـ تاريخچه و قدِمت نوپديدي را شرح دهد 1
دي بيماري ها را تعريف نموده اصول حاكم بر اين پديده ها           ـ گذار اپيدميولوژيك، گذار سلامت، نوپديدي، بازپديدي و ناپدي         2

 را بيان كند
 ـ بر لزوم بازآموزي بيماري هاي بازپديد و نوآموزي بيماري هاي نوپديد، تاكيد كرده، مهارت هاي لازم به منظور                            3

 پيشگيري، تشخيص، درمان و كنترل اين بيماري ها و رفع عوامل زمينه ساز، را كسب نمايد
از طرفي كاركنان حرفه هاي پزشكي را در صف مقدم خدمت رساني بهداشتي و حافظين ثغور صحت و سلامت و                         ـ   4

عاملين ارتقاء آن دانسته  و از طرف ديگر آنان را به واسطه تماس شغلي با عوامل عفونتزا در معرض خطر ابتلاء به اين                            
يناسيون قبل و بعد از تماس، پيشگيري دارويي، استفاده از             بيماري ها بداند و بر لزوم تشكيل شناسنامه بهداشتي، واكس           

 . . .  و رعايت موازين كنترل عفونت اعتقاد و التزام عملي كسب نمايد . . . وسايل حفاظت كاركنان 
 سطوح مختلف پيشگيري را در مورد هريك از بيماري هاي نوپديد و بازپديد، شرح داده كاربرد عملي هريك از سطوح را                       ـ5
 .اي بيماري هاي نوپديد و بازپديد مهم، با ذكر مثال هاي روشن، بيان نمايدبر

 د ـ  اهداف بينابيني پدافند غيرعامل در مقابل نوپديدي و بازپديدي بيماري ها

 ـ گذار اپيدميولوژيك و گذار سلامت را حاصل تكامل فكري، زندگي اجتماعي و ارتباطات جديد انسان ها در طول تاريخ،                     1
 ه قدمت آن را همزمان و همپايه دوران پيدايش و تكامل انسان بدانددانست

، تغيير در ژنوم عوامل عفونتزا،      El Nino ـ نوپديدي و بازپديدي بيماري ها را حاصل گذار سلامت، تغييرات جوي، پديدة               2
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، مهاجرت، جنگل   بحران جنسي و تغيير در عادات جنسي جوامع مختلف، سركوب سيستم ايمني، مقاومت دارويي، جنگ                 
 و پيشرفت هاي صنعتي بداند. . . زدائي 

 ـ واژه هاي نوپديدي، بازپديدي و ناپديدي بيماري ها را تعريف كرده، نام بيماري هاي مرتبط را فهرست نموده و مثال هائي                   3
 از وقوع اين پديده ها در ايران را ارائه دهد

  كند ـ علل رويكرد مجدد به بيماري هاي عفوني را بيان4
  ـ بيوتكنولوژي پزشكي را تعريف كرده كاربردهاي مفيد و مضرّ آن را متذكر شود5
  ـ نقش مهندسي ژنتيك در كنترل عوامل عفوني نوپديد و باز پديد را شرح دهد6
ر، آنتريت روتاويروسي، كريپتوسپوريديوز، لژيونلوز، ابولا، هانتاويروس، كامپيلوباكت       :   ـ نوپديدي بيماري هائي نظير     7

ويروس هاي لنفوتروپيك، شوك توكسيك، ديسانتري، لايم، هليكوباكتر، ايدز، هپاتيت هاي ويروسي، تب هاي                 
  را شرح دهد SARSو . . . خونريزي دهنده، كلرا، ساركوم كاپوزي، هاري، آنفلوآنزا، ويروس نيپا 

يران، توبركولوز در سطح جهان،      ـ علل بازپديدي ديفتري در شوروي سابق و خوزستان، تب  پاپاتاسي در غرب ا                8
 و فاسيوليازيس در استان گيلان را توضيح دهد . . . لپتوسپيروز در ايران 

 و تاثير   SARS ـ تاثير پنهانكاري مقامات بهداشتي كشور چين در رابطه با عدم ارائه به موقع گزارش همه گيري                   9
 هدگزارش به موقع ويتنام در كنترل سريع اين بيماري را توضيح د

  را توضيح دهدSARS ـ راه هاي انتقال، علائم باليني و پيش آگهي 10
 و تاثير   SARS ـ تاثير عدم رعايت موازين بهداشتي در ابتلاء كاركنان پزشكي كشورهاي درگير همه گيري                   11

 رعايت اين موازن در پيشگيري از بروز بيماري را شرح دهد
 ريف و اهميت آن در سيستم مراقبت بهداشتي را متذكر شود را تعSARS ـ موارد قطعي، محتمل و مشكوك 12
  را توضيح دهدSARS ـ نحوه اداره تماس يافتگان با مورد محتمل 13
  در مراكز بهداشتي ـ درماني را متذكر شودSARS ـ اصول و مباني پيشگيري از 14
مال انتقال عوامل عفونتزا و بويژه       لازم به منظور به حداقل رساندن احت         (biosafety) ـ موازين ايمني زيستي       15

SARS-CoVرا شرح دهد  
  را بيان كندSARS ـ اقدامات پس از مرگ و نحوة دفن بهداشتي قربانيان 16
  را شرح دهدSARS ـ وضعيت جهانگيري 17
 ـ اقدامات تاريخي و بسيار موثر سازمان جهاني بهداشت در راه اندازي شبكه آزمايشگاهي جهاني و ساير                         18
 كه منجر به تشخيص عامل بيماري و كنترل جهانگيري در عرض كمتر از يك سال                     SARSامات كنترلي   اقد

 گرديد را شرح دهد
  ارائه دهدSARS ـ فهرستي از پنوموني هاي آتيپيك به عنوان تشخيص هاي افتراقي 19
 د ـ نحوة ارزيابي و راه هاي تشخيص پنوموني ها و بويژه اشَكال آتيپيك را توضيح ده20
  ـ  لزوم سازماندهي نظام سلامت كاركنان حرفه هاي پزشكي را متذكر شود21
  ـ راه هاي انتقال عوامل عفونتزا به كاركنان بيمارستان ها و از كاركنان به بيماران و مراجعين را توضيح دهد22
  ـ نحوه غربالگري و پيشگيري بيماري هاي مسري در كاركنان را شرح دهد  23
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وآموزي و بازآموزي همه گيري شناسي بيماري ها و راه هاي كنترل آن ها به وسيله كاركنان حرفه هاي                 ـ لزوم ن   24
 پزشكي را بيان نمايد

بيماري هاي منتقله از طريق خون،      :   ـ نحوه روياروئي با كاركنان تماس يافته با بيماري هاي مسري و ازجمله               25
 و سرخجه را شرح دهد. . . ، سرخك آبله مرغان، عفونت هاي مننگوكوكي و هموفيلوسي

 ـ لزوم محدوديت حضور در محل كار براي كاركنان مبتلا به برخي از بيماري هاي عفوني را با ذكر مثال و                          26
 مدت زمان لازم، متذكر شود

  ـ مخاطرات شغلي مرتبط با دندانپزشكي و راه هاي پيشگيري آن را توضيح دهد27
 ندانپزشكي براي مراجعين را شرح دهند ـ مخاطرات احتمالي خدمات د28
  ـ خطر انتقال بيمارستاني مايكوباكتريوم توبركولوزيس را بيان كند29
  ـ مباني و مراحل كنترل سل در مراكز بهداشتي ـ درماني را توضيح دهد30
  ـ نحوة ارزيابي و اداره كاركنان مبتلا به عفونت سلي و بيماري سل را شرح دهد31
 يق در مورد تبديل توبركوليني و سل فعال در كاركنان را شرح دهد ـ نحوه تحق32
  ـ نحوه غربالگري توبركولوز در كاركنان را توضيح دهد33
  ـ مخاطرات شغلي در آزمايشگاه هاي تشخيص پزشكي و نحوه مقابله با آن را يادآور شود34
  ـ عمليات استاندارد و آموزش حصر فيزيكي را بيان كند35
  مختلف حصر فيزيكي را توضيح دهد ـ سطوح36
  را شرح دهد(BSL1) ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح اول 37
  را شرح دهند(BSL2) ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح دوم 38
  را شرح دهند(BSL3) ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح سوم 39
  را شرح دهند(BSL4) ـ ويژگي هاي ايمني زيستي سطح چهارم 40
 عفونت بيمارستاني با تاكيد بر نوپديدي و بازپديدي را تعريف نموده مثال هاي روشني ارائه نمايد ـ 41
  ـ عفونت هاي بيمارستاني بر حسب ارگان گرفتار را توضيح دهد42
  ـ راه هاي انتشار عوامل عفونتزا در بيمارستان را شرح دهد43
  كند ـ عوامل زمينه ساز عفونت هاي بيمارستاني را بيان44
  ـ عوامل عفونتزاي بيمارستاني بر حسب نوع عامل سببي را توضيح دهد45
  ـ زباله هاي بيمارستاني و نحوه گندزدائي و دفع بهداشتي آنها را شرح دهد46
 ـ لزوم تجديد نظر در سيستم هاي مراقبت سنتّي و پاسخگو نبودن برخي از آن ها در كنترل عفونت هاي نوپديد                     47

 بيان كندو بازپديد را 
  ـ انواع مراقبت از بيماران را فهرست نموده و توضيح دهد48
  ـ نقش آزمايشگاه در نظام مراقبت را متذكر شود49
  ـ اهميت مقاومت دارويي را متذكر شده، تاريخچه آن را بيان كند50
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  ـ مكانيسم هاي بروز مقاومت دارويي و علل آن را شرح دهد51
  را تعريف كند(MDR-TB)ند دارو  ـ توبركولوز مقاوم به چ52
  ـ وضعيت توبركولوز مقاوم به دارو در ايران را توضيح دهد53
  ـ پيش آگهي سل مقاوم به درمان را بيان نمايد54
  ـ نحوه روياروئي با افراد تماس يافته با سل مقاوم را شرح دهد55
  توضيح دهد ـ وضعيت نوپديدي مالارياي مقاوم به درمان را در جهان و ايران56
  ـ مكانيسم هاي بروز مقاومت در استافيلوكوك آرئوس را بيان كند57
  ـ راه هاي پيشگيري از كلونيزه شدن استافيلوكوك ها در كاركنان حرفه هاي پزشكي را متذكر شود58
  ـ وضعيت استافيلوكوك هاي مقاوم در ايران را توضيح دهد59
 هان را شرح دهد ـ مقاومت دارويي سالمونلاها در سطح ج60
  ـ وضعيت مقاومت دارويي سالمونلاها در ايران را بيان كند61
  ـ اپيدميولوژي تب روده را شرح دهد62
  ـ علائم باليني، عوارض و يافته هاي آزمايشگاهي تب روده مقاوم را توضيح دهد63
  ـ سطوح مختلف پيشگيري تب روده را شرح دهد64
 مت سالمونلاها و درمان موارد مقاوم را توضيح دهد ـ نحوه جلوگيري از بروز مقاو65
  ـ راه هاي تشخيص حالت ناقلي سالمونلا و درمان آن را شرح دهد66
  ـ چرخة زندگي اشَكال جنگلي و شهري آربوويروس ها را توضيح دهد67
  ـ نوپديدي تب خونريزي دهنده ابولا را شرح دهد68
  در ايران را شرح دهدCCHF ـ وضعيت 69
  را توضيح دهدCCHFـ نحوة تشخيص و درمان  70
  ـ انتشار جغرافيايي تب هموراژيك دره ريفت را توضيح داده اهميت آن براي ايران را متذكر شود71
  را توضيح داده وضعيت انتشار آن در ايران را بيان كندHTLV1&HTLV2 ـ اهميت نوپديدي 72
 از ويروس هاي لنفوتروپيك را توضيح دهد ـ راه هاي تشخيص و كنترل عفونت هاي ناشي 73
  را بيان كندHIV/AIDS ـ اهميت بهداشتي نوپديدي 74
  را شرح دهدHIV/AIDS ـ اپيدميولوژي توصيفي 75
  را شرح دهدHIV/AIDS ـ نحوة حفاظت كاركنان حرفه هاي پزشكي در مقابل 76
  را متذكر شودHIV/AIDS ـ سيماي باليني تظاهرات مختلف 77
  را شرح دهدHIV/TB  وHIV/ عفونت هاي توام ناشي از ليشمانيا  ـ78
  را بيان كندHIV/AIDS ـ نحوه كموپروفيلاكسي عفونت هاي فرصت طلب در زمينه 79
  ـ اهميت مبارزه با قاچاق مواد مخدر و اعتياد تزريقي در كنترل ايدز را شرح دهد80
 گيري آن در ايران را شرح دهد و نحوه كنترل اولين همه E ـ نوپديدي هپاتيت 81
  را توضيح دهدE ـ اپيدميولوژي باليني هپاتيت 82
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  در ايران را شرح دهدC ـ وضعيت هپاتيت 83
  را بيان كندC ـ تاثير زنداني بودن بر ميزان بروز هپاتيت 84
  ـ نحوه ارزيابي هپاتيت هاي كلاسيك را شرح دهد85
  را بيان كند ـ تشخيص سرولوژيك هپاتيت هاي كلاسيك86
  را توضيح دهدC ـ نحوة درمان هپاتيت 87
  را شرح دهدC ـ سطوح پيشگيري هپاتيت 88
  ـ سيماي جهاني زئونوزهاي نوپديد و بازپديد را توضيح دهد89
  ـ نحوه حفاظت كاركنان رشته هاي دامپزشكي در مقابل بيماري هاي مشترك نوپديد را بيان كند90
  و عوارض بهداشتي آن در انسان را شرح دهديدي جنون گاوي9 ـ نوپد91
  ـ وضعيت لپتوسپيروز در جهان و ايران را شرح دهد92
  ـ انتشار جغرافيايي و تظاهرات باليني بيماري لايم را توضيح دهد93
  ـ سطوح پيشگيري در بيماري لايم را بيان كند94
  ـ نوپديدي ارليشيوز در ايران را شرح دهد95
 ارليشيوز را توضيح دهد ـ نحوة كنترل 96
  ـ نحوة پيشگيري و كنترل لژيونلوز را بيان كند97
 را توضيح داده و راه هاي        O157H7 ـ ويژگي هاي باليني و اپيدميولوژيك عفونت ناشي از اشريشياكولي                98

 پيشگيري از بروز عفونت ناشي از كامپيلوباكترژژوني را متذكرّ شود
 م به سموم را بر بازپديدي بيماري ها توضيح دهد ـ تاثير مقاومت بندپايان مقاو99

  ـ بازپديدي فاسيوليازيس در شمال و نوپديدي آن در غرب كشور را شرح دهد100
 سير طبيعي بيماري هاي نوپديد و بازپديد، با ذكر ميزان بروز، شيوع، ميزان موارد بدون علامت، موارد حاد،                      ـ101

 ز بهبودي و سير بعدي عفونت يا بيماري را توصيف نمايدمزمن، بهبودي خودبخودي، مصونيت بعد ا
  ميزان مرگ و مير ناشي از بيماري درمان شده و درمان نشده را بيان نمايد ـ102
 تاثير عامل سن، جنس، شغل و موقعيت اجتماعي را بر ميزان بروز و شيوع بيماري و سير طبيعي آن بيان                          ـ103

 هد نموده با ذكر مثال هاي واضح، شرح د
 الگوي فصلي بيماري هاي نوپديد و بازپديد را با ذكر دليل، بيان كند و در صورت وقوع همه گيري يا                             ـ104

 جهانگيري، نوع، فاصله و روند آن را شرح دهد
 عوامل مساعد كننده و موثر بر بروز، سير و پيش آگهي بيماري ها را نام برده مكانيسم اثر آنها را شرح دهد و                         ـ105
 فقر مالي و جهل بهداشتي و خطرات عدم آمادگي مقابله با آنها را متذكر شودتاثير 
  مقاومت طبيعي يا اكتسابي در مقابل بيماري ها را با ذكرمثال، شرح دهد ـ106
  حمله ثانويه را تعريف نموده ميزان آنرا با ذكر مثال در بيماري هاي نوپديد و بازپديد، بيان كند ـ107
لف انتقال طبيعي و انتشار بيوتروريستي هريك از بيماري هاي نوپديد را نام ببرد و محتمل ترين                 راه هاي مخت    ـ108
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 راه ها را توضيح دهد
 منابع و مخازن انساني، حيواني و محيطي بيماري هاي نوپديد و بازپديد را نام ببرد و چرخه حياتي عامل                         ـ109

 عفونتزا را شرح دهد
 بيماران مسري و قرنطينه را شرح داده مثال هاي روشني ارائه دهد) ايزولاسيون( اهميت و لزوم جداسازي  ـ110
 اقدامات پيشگيرنده مرتبط با بيماري هاي نوپديد و بازپديد را طي حوادث غيرمترقبه نظير سيل، زلزله و                        ـ111

 حي نمايندآوارگي، شرح دهند و مديريت بحران هاي بهداشتي ناشي از وقوع احتمالي اين حوادث را طرا
   امكانات و تجهيزات مورد نياز را قبل از وقوع نوپديدي بيماري ها، فهرست نمايند ـ112
  ـ با بيماري هاي نوپديد و باز پديد غيرمسري آشنا باشد113
  ـ اقدامات پيشگيرنده مرتبط با بيماري هاي نوپديد و بازپديد غير مسري را بداند114
 .ولي در كشف به موقع بيماري هاي نوپديد، آشنا باشد ـ با نقش اپيدميولوژي مولك115

 )مرتبط با دفاع بيولوژيك(هـ ـ اهداف فرعي پدافند غيرعامل 

  ـ آشنايي با پدافند غيرعامل در مقابل تهاجم فرهنگي 1
  ـ آشنايي با پدافند غيرعامل در مقابل حملات شيميايي2
 ه اي ـ آشنايي با پدافند غيرعامل در مقابل حملات هست3
  ـ آشنايي با پدافند غيرعامل در مقابل گياهان مفيد4
  ـ آشنايي با پدافند غيرعامل در مقابل حيوانات مفيد5

 الف ـ  گزينه هاي مختلف نحوه برگزاري بر اساس پيشنهاد اكثريت دانشگاه ها

  17 تا 8 ، در روزهاي چهارشنبه، پنج شنبه و جمعه هر هفته از ساعت  ـ برنامه حضوري يك ساله1
 17 تا 8 روز از ساعت 6 ـ برنامه حضوري شش ماهه، هفته اي 2
 ماهه، بخشي از دروس به صورت         5 ماهه به صورت پودماني، در چهار نيمسال            24 ـ برنامه نيمه حضوري      3

 .حضوري ماهانه سه روز و بخشي به صورت ارائه الكترونيكي از طريق پيام رسان هاي مجاز

  ب ـ محل برگزاري

  برگزاري، دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيمحل

 ج ـ فراگيران

دو نفر از هر    (فراگيران شامل اعضاء هيئت علمي علوم پايه و باليني هريك از دانشگاه هاي علوم پزشكي                
، ترجيحا يك نفر متخصص بيماري هاي عفوني يا پزشكي اجتماعي و يك نفر ميكروبيولوژيست از هر                    )دانشگاه

بديهي .   مي باشند MPHدانشگاه و نيز كارشناسان ارشد بعضي از رشته هايي كه مجاز به شركت در ساير شاخه هاي                
 مديران را گذرانده باشند     MPHاست در صورتي كه فراگيران، تمام يا بخشي از دروس عمومي و اجباري دوره هاي               

ف خواهند شد و فقط در كلاس هاي مربوط به         پس از بررسي هاي لازم، از حضور مجدد در كلاس هاي ذيربط، معا           
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 .دروس اختصاصي، شركت خواهند كرد و پايان نامه و مقاله نهايي خود را نيز در اين خصوص تدوين خواهند نمود

 د ـ محتواي برنامه

دوازده )  1جدول  ( مديران   MPHمحتواي درسي شامل بيست و چهار واحد دروس عمومي و اجباري               
 . حد پايان نامه، طبق جداول ذيربط وا3واحد اختصاصي و 
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 با گرايش پدافند غيرعامل در مقابل مخاطرات          MPH ـ عناوين دروس عمومي        34جدول  
 بيولوژيك

 واحد درسي تعداد واحد نوع واحد ملاحظات
 )اپيدميولوژي پايه(مباني و اصول اپيدميولوژي   2 نظري 
 ش تحقيقرو 2 نظري ـ كارگاه 
 روش هاي آماري، آمار زيستي و كاربرد تخصصي كامپيوتر 2 نظري ـ عملي 
 )اپيدميولوژي باليني(اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي واگير  2 نظري 
 نوپديدي و بازپديدي بيماري ها و دفاع بيولوژيك 2 نظري 
 آشنايي با مديريت سوانح و بلايا 2 نظري 
  بهداشت محيطاصول و مباني 1 نظري 
 اصول و مباني بهداشت حرفه أي 1 نظري 
 مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني 2 نظري 
 واكسيناسيون و اپيدميولوژي و كنترل بيماري هاي قابل پيشگيري 2 نظري 
 بهداشت روان 2 نظري 
 اقتصاد سلامت 2 نظري 
 نحوه بررسي، ساماندهي و گزارش همه گيري ها 2 كارگاه عملي  
 جمــــــــــــــــــــــــــــــع   واحد24  

 

 با گرايش پدافند غيرعامل در مقابل مخاطرات         MPH ـ عناوين دروس اختصاصي       35جدول  
 بيولوژيك

 صفحه
جدول 
 شماره

تعداد 
 واحد

 عنوان درس

  ـ پدافند غيرعامل و بيماري هاي مرتبط با بيوتروريسم1 4  
 ديدي و بازپديدي بيماري ها ـ پدافند غيرعامل و نوپ2 2  
  ـ پدافند غيرعامل در مقابل سلاح هاي شيميايي و هسته اي3 2  
  ـ پدافند غيرعامل و تهاجم فرهنگي و تهديدهاي سياسي ـ اقتصادي4 2  
 )جامعه آماده( ـ پدافند غيرعامل و مديريت بحران 5 2  
 ــــــــــــــــع جمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 12  
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 MPHدروس اختصاصي گرايش هاي مختلف 

  ـ گرايش بهداشت محيط36

ترم  تعداد واحد مسئول درس
 تحصيلي

 سرفصل دروس اختصاصي

 اپيدميولوژي محيط و ارزيابي خطرات سلامت 3 2 
 مفاهيم بهداشت محيط 3 2 
 كليات سم شناسي محيط 3 2 
 يط اضطرارياقدامات بهداشت محيط در شرا 3 2 
  GIS سيستم اطلاعات جغرافيايي 3 2 
 مديريت پسماند و فاضلاب با تاكيد بر مراكز بهداشتي ـ درماني 3 2 
 جمع واحدهاي اختصاصي  12 

 نيمي از درس ها به صورت حضوري و نيمي به صورت مجازي، ارائه مي گردد
 
 

  ـ گرايش مديريت بيماري هاي واگير37

ترم  احدتعداد و مسئول درس
 تحصيلي

 سرفصل دروس اختصاصي

 برنامه هاي كشوري مبارزه با بيماري هاي واگير 3 2 
 برنامه هاي كشوري مبارزه با بيماري هاي غيرواگير  3 2 
 2 3 

اصول، مباني و مسائل عملي مرتبط با ايمنسازي و پيشگيري 
 دارويي و بهداشت سالمندان

 اي قابل پيشگيري بوسيله واكسناپيدميولوژي و كنترل بيماري ه 3 2 
 آموزش بهداشت و بهداشت مدارس  3 2 
 )2(مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني  3 2 
 جمع واحدهاي اختصاصي  12 

 نيمي از درس ها به صورت حضوري و نيمي به صورت مجازي، ارائه مي گردد
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 * ـ گرايش مديريت بيماري هاي غيرواگير38

ترم  تعداد واحد مسئول درس
 تحصيلي

 سرفصل دروس اختصاصي

 كليات برنامه هاي كشوري مبارزه با بيماري هاي غيرواگير 3 2 
 اپيدميولوژي و كنترل ديابت 3 2 
 اپيدميولوژي و كنترل اختلالات تيروئيد 3 2 
 اپيدميولوژي و كنترل پرفشاري خون و انفاركتوس قلبي 3 2 
 شي از چاقياپيدميولوژي و كنترل اختلالات نا 3 2 
 اپيدميولوژي و كنترل سرطان ها 3 2 
 جمع واحدهاي اختصاصي  12 

 
  غير واگير، با تاكيد بر معضل چاقي و اضافه وزن نيز توجه فرماييدMPH ـ برنامه درسي 44لطفا به جدول * 

 نيمي از درس ها به صورت حضوري و نيمي به صورت مجازي، ارائه مي گردد

 

 )ترم سوم (  هداشت و ارتقاء سلامت ـ گرايش آموزش ب39

ترم  تعداد واحد مسئول درس
 تحصيلي

 سرفصل دروس اختصاصي

 اصول و مفاهيم ارتقاي سلامت 3 2 

 نيازسنجي برنامه هاي سلامت 3 2 

 تحقيقات كيفي با رويكرد جامعه 3 2 

 ارتباطات در سلامت 3 2 

 استراتژي هاي ارتقاء سلامت 3 2 

  مدل هاي تغيير رفتارتئوريها و 3 2 

 جمع واحدهاي اختصاصي  12 
 نيمي از درس ها به صورت حضوري و نيمي به صورت مجازي، ارائه مي گردد
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  ـ گرايش پدافند غيرعامل در مقابل مخاطرات زيستي40

ترم  تعداد واحد مسئول درس
 تحصيلي

 سرفصل دروس اختصاصي

 مرتبط با بيوتروريسم ـ پدافند غيرعامل و بيماري هاي 1 3 4 
  ـ پدافند غيرعامل و نوپديدي و بازپديدي بيماري ها2 3 2 
  ـ پدافند غيرعامل در مقابل سلاح هاي شيميايي و هسته اي3 3 2 
 ـ پدافند غيرعامل و تهاجم فرهنگي و تهديدهاي سياسي ـ                   4 3 2 

 اقتصادي
 )جامعه آماده( ـ پدافند غيرعامل و مديريت بحران 5 3 2 
 جمع واحدهاي اختصاصي  12 

 نيمي از درس ها به صورت حضوري و نيمي به صورت مجازي، ارائه مي گردد
 
 

  مديرانMPH ـ گرايش عمومي 41

ترم  تعداد واحد مسئول درس
 تحصيلي

 سرفصل دروس اختصاصي

 )ادامه برنامه هاي ترم اول و دوم(اپيدميولوژي و كنترل بيماري ها  3 2 
 2 

مباني و مسائل عملي مرتبط با ايمنسازي و پيشگيري اصول،  3
 دارويي و كنترل بعضي از بيماريهاي داراي واكسن 

 )2(مديريت خدمات بهداشتي ـ درماني  3 2 
 مباحث خاص در بهداشت عمومي 3 2 
 2 

اصول، مباني و كليات آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت و برخي  3
 از شيوه هاي پژوهشي مرتبط 

 بهداشت نوجوانان، سالمندان و زنان 3 2 
 جمع واحدهاي اختصاصي  12 

 نيمي از درس ها به صورت حضوري و نيمي به صورت مجازي، ارائه مي گردد
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  ـ برنامه توانمندسازي دستياران بيماري هاي عفوني42

 سرفصل دروس اختصاصي تعداد واحد مسئول درس
  هاي مرتبط با دفاع بيولوژيكاپيدميولوژي باليني و كنترل بيماري 2 
 اپيدميولوژي باليني و كنترل بيماري هاي نوپديد و بازپديد 2 
 نحوه بررسي، كنترل و گزارش دهي همه گيري ها 2 

بخشي از اين عناوين به صورت حضوري در روزهاي دوشنبه هر هفته و نيمي از آن به صورت الكترونيكي از 
 .مي گرددطريق شبكه هاي اجتماعي، ارائه 

  ـ برنامه برنامه دانشجويان استعداد درخشان دكتراي حرفه اي43

دو سوم دروس مورد اشاره به صورت حضوري و يك سوم آن ها از طريق شبكه هاي اجتماعي مجاز، ارائه * 
 .كند ماه، تقليل پيدا مي 10 ماهه ي حضوري به 12مي گردد و لذا دوره 

 . شرح و تفصيل اين جدول در كوريكولوم آموزشي دوره هاي استعداد درخشان دكتراي حرفه اي آمده است* 
 
 
 
 
 
 

 ساعات 12-8 17-13

 عنوان درس مسئول درس عنوان درس مسئول درس
روزهاي پنج 

 شنبه

 دكتر براتي
 دكتر حاتمي مديريت سوانح و بلايا

اپيدميولوژي باليني و كنترل 
 بيماري هاي واگير

 اددكتر اعتم
اپيدميولوژي بيماري هاي 

 غيرواگير
 دكتر پورحسينقلي

و كاربردهاي ) 2(آمار زيستي 
 تخصصي رايانه

 مهر، آبان و آذر

گروه بهداشت 
 حرفه اي و محيط

اصول و مباني بهداشت 
حرفه اي و محيط و 
 اپيدميولوژي محيط

 دكتر حاتمي
نوپديدي و بازپديدي بيماري ها 

 و دفاع بيولوژيك

 طب دانشكده
 )مشترك(سنتي 

آشنايي با اصول، مباني و 
 منابع پزشكي نياكان

گروه بهداشت 
 دكتر زارعي

مديريت خدمات بهداشتي ـ 
 درماني پيشرفته

دي، بهمن و 
 اسفند
 

 دكتر حاتمي
 

بهداشت سالمندان، ايمنسازي 
و اپيدميولوژي بيماري هاي 

 داراي واكسن
 گروه اپيدميولوژي

روش تحقيق پيشرفته و مقاله 
 نگليسينويسي فارسي ـ ا

 كاربردهاي باليني اپيدميولوژي دكتر حاتمي اقتصاد سلامت دكتر جهانمهر

فروردين، 
ارديبهشت و 

 خرداد
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 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، دانشكده بهداشت

 غير واگير، با تاكيد بر معضل چاقي و اضافه وزن  MPH ـ برنامه درسي 44

 
  واحد در رابطه با بيماري هاي غيرواگير4پايان نامه 

 ساعات 8-12ساعت  13-17ساعت 
 روز عنوان درس مسئول درس نوان درسع مسئول درس

 پژوهشكده
 مباني تغذيه

 )در چاقي و اضافه وزن(
  آمار زيستي  دكتر خداكريم

 پژوهشكده
 ) واحد1(اصول طب ورزشي 

 و
 ) واحد1(كارآموزي عملي 

 دانشكده پزشكي

 بهداشت روان
با تاكيد بر ابعاد و مداخلات (

رفتاري در / روانشناختي
خي از پيشگيري و درمان بر

 )بيماريهاي غيرواگير

 

 پژوهشكده
مباني سبب شناسي و تعيين 
 كننده ها در چاقي و اضافه وزن

گروه بهداشت 
 عمومي

مديريت خدمات بهداشتي ـ 
 درماني

اصول مديريت و بهبود (
سبك زندگي در پيشگيري 

از برخي از بيماريهاي 
 )غيرواگير

 

 مباني رژيم درماني پژوهشكده
گروه بهداشت 

 يعموم
 )دكتر جهانمهر(

 اقتصاد بهداشت
  ) واحد1(

 گروه بهداشت عمومي
مباني طراحي برنامه  هاي 

 فعاليت بدني

گروه بهداشت 
 عمومي

دكتر (
 )رمضانخاني

آموزش بهداشت و ارتقاء 
 سلامت

 ) واحد1(
 

 گروه بهداشت عمومي
مباني طراحي و مديريت 

برنامه هاي جامعه محور در 
 كنترل چاقي

 ولوژيگروه اپيدمي
با (اپيدميولوژي غيرواگير 

تاكيد بر برخي از بيماريهاي 
 )غيرواگير

 

 پژوهشكده
جنبه هاي اختصاصي چاقي و 
 اضافه وزن كودكان و نوجوانان

 گروه آ محيط
 گروه آ حرفه اي

اصول و مباني بهداشت 
  محيط و بهداشت حرفه اي

  اپيدميولوژي واگير ب ع  

 ب ع  
فاع نوپديدي و بازپديدي و د

  بيولوژيك

 ب ع  
كاربردهاي باليني 

  اپيدميولوژي

   واحد18   واحد14جمع   واحد32جمع كل 
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 : تدوين اين مجموعهمنابع
 

 آخرين چاپ  عمومي آكسفورد، بهداشت كتاب •
 2015 عفوني مندل، چاپ بيماري هاي كتاب •
 )1397دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، (ت عمومي  بهداشجامع كتاب •
 )1396دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، ( كنترل بيماري هاي شايع در ايران و اپيدميولوژي •
، در 81معاونت بهداشتي وزارت بهداشت،( كنترل بيماري هاي مرتبط با بيوتروريسم و اپيدميولوژي •

 )1397 سال دردست بازنگري 
، 82معاونت بهداشتي وزارت بهداشت، ( بازپديدي بيماري ها و سلامت حرفه هاي پزشكي و نوپديدي •

 )1397 بازنگري در سال دستدر 
 )1395وزارت بهداشت، ( اهداف آموزشي رشته بيماري هاي عفوني و گرمسيري اوليه متن •
 )85-95داشت، سال وزارت به( برنامه آموزشي رشته فوق تخصصي بيماري هاي عفوني اوليه متن •
 )2018سايت هاي مختلف اينترنت، ( معتبر جهان دانشگاه هاي MPH برنامه  •

 MPH الكترونيكي برخي از دروس دوره هاي منابع
 مرتبط با بهداشت عمومي، اپيدميولوژي       درسيكتابها، اسلايدها و ساير مطالب       )  فهرست( اصلي   صفحه  *

و تاريخ و منابع اصلي پزشكي نياكان         ...   دفاع بيولوژيك     ريها،بيماباليني، نوپديدي، بازپديدي و ناپديدي       
 ... :در سايت گوگل و شبكه هاي اجتماعي سروش، ايتا و ) و ذخيره...  قانون در طب الصناعه،الحاوي، كامل (

  drhatamilibrary/ir.sapp://https رسان سروش پيام در *
   drhatamilibrary/com.eitaa://https       رسان ايتاپيام در *
    drhatamilibrary/site/com.google.sites://https        گوگل سايت در *

  drhatamibooks/me.t://httpsان تلگرام   پيام رسدر

 : علوم پزشكي شهيد بهشتي در شبكه هاي اجتماعيدانشگاه MPH مختلف دوره هاي
 

  71b8ac3e25C1504509963/joinchat/com.eitaa://http:   شبكه ايتادر MPH هاي برنامه �
  mphsbmu/ir.sapp://https : شبكه سروشدر MPH هاي برنامه �
 : شبكه تلگرام براي فارسي زبان هاي خارج كشوردر MPH هاي برنامه �

 https://t.me/joinchat/AAAAAE_YKvTQoX1wc9bCCw  

 : علوم پزشكي شهيد بهشتي در سايت گوگلدانشگاه MPH دوره هاي مختلف برنامه  �
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